Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2020

2016 2017 2018 2019 2020 Eining

— 1 fbuafjoldi (fiolgun/faekkun) 0,5 0,6 2,3 2,2 1,8 %
§ 2 Kynjahlutfall (hlutfall karla & méti konum) 0,99 1,00 1,02 1,04 1,05 %
3 ibGar >80 ara 3,90 3,82 3,69 3,59 3,52 %
4 batttaka i skipul6gdu iprdttastarfi prisvar i viku eda oftar (5.-7. b.) - 66,9 - 65,7 - %
5 patttaka i skipuldgdu ipréttastarfi prisvar i viku eda oftar (8.-10. b.) 50,3 - 53,0 - 50,2 %
6 Grunnskdélanemar sem sofa 7 kist & néttu eda minna (8.-10.b) 42,6 - 54,7 - 42,5 %
7 Tolvuleikjanotkun strakar 4klst+ pr dag (8.-10.b.) 19,7 - 21,7 - 21,0 %
8 Tolvuleikjanotkun stelpur 4klst+ pr dag (8.-10.b.) 2,7 - 1,7 - 3,0 %
9 Notkun samfélagsmidla 4klIst+ pr dag strakar (8.-10.b.) - - 14,3 - 15,0 %
_ 10 Notkun samfélagsmidla 4klst+ pr dag stelpur (8.-10.b.) - - 25,7 - 27,0 %
g 11 Reykt rafrettur 1x eda oftar a aevi (10.b.) 27,0 37,2 39,9 41,8 36,0 %
g, 12 Dagleg neysla 4 rafrettum (10.b) 3,0 5,9 9,4 12,2 5,8 %
i 13 Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b) 6,0 - 7,0 - 8,0 %
g 14 Daglegar reykingar (10.b) 2,8 2,8 1,5 1,2 0,8 %
:g 15 Hafa notad marijuana 1x eda oftar a avi (8.-10.b) 5,0 - 4,7 - 4,3 %
16 Likamleg heilsa (mjog géd ) (8.-10. b) - - 41,3 - 34,2 %
17 Andleg heilsa (mjog g6d) (8.-10. b) - - 32,8 - 28,5 %
18 Oft einmana s.l. viku (5.-7.b.) - 2,67 - 5,33 - %
19 Oft einmana s.l. viku (8.-10.b.) 10,0 - 10,0 - 12,5 %

20 Kvidaeinkenni (8.-10.b.) 2,3 - 2,3 - 2,6/ 1-10
21 Framhaldsskolanemar sem drekka orkudrykki daglega 20,0 - 52,0 - - %
22 Reykt rafrettur 1x eda oftar sidustu 30 daga, framhaldsskélanemar 29 - 40 - - %
23 Upplifa sig 6rugg i eigin hverfi 92,3 91,9 90,9 91,0 - %
24|* |Telja leiguhisnaedid sem pau bua i frekar eda mjog 6ruggt 92,3 91,9 90,0 91,0 - %
25 Eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman - 11,8 16,9 14,4 13,2 %
26 Fullor@nir sem sofa 6 kist & nottu eda minna 24,5 25,6 28,9 25,5 22,5 %
E 27 Fullordnir sem ganga eda hjola til vinnu/skéla 3x i viku eda oftar 24,3 22,2 26,1 24,6 20,5 %
@ 28 Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna - 5x 4 dag eda oftar 10,9 11,7 10,4 11,8 - %
g 29 Hamingja fullordinna - pau sem skora 8-10 & hamingjukvarda (1-10) 62,6 56,5 55,9 57,7 54,1 %
L:LJ 30 Fullordnir sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi 21,7 25,7 29,2 27,3 27,1 %
31 Ahzettudrykkja fullordinna - dhaettusamt neyslumynstur 27,0 27,2 - 25,3 - %
32 Reykingar fullordinna - Reykja daglega 10,7 9,1 9,5 7,6 7,5 %

33 punglyndislyfjanotkun 136,7 142,3 142,8 146,2 - DpPD

34 Sykursykislyfjanotkun 32,2 32,3 33,0 33,6 - DPD
35 Nyting fristundakorts 77,9 79,7 80,4 81,0 - %

36 Notkun almenningssamgangna, medalfjoldi ferda a ibda a ari 51,6 52,1 50,0 52,3 - fioldi
37 Adgengi ad almenningssamgoéngum, innan vid 400m fra heimili 92,6 93,5 92,8 93,3 93,6 %
= 38 Anzegja med opin svaedi - 60,7 58,9 64,4 - %
'-g 39 Adgengi ad greenum svaedum, innan vid 300m fra heimili 94,5 94,2 93,9 96,0 96,5 %
g 40 Hefur pa farid i sundlaug(ar) i Reykjavik & sidustu 12 manudum? 70,4 72,2 73,1 73,3 - %
go 41 Hefur pu farid & skidasvaedid i Blafjollum a sidustu 12 manudum? - 15,6 15,4 16,3 - %
=l » Hefur pu farid i Fjolskyldu- og Hasdyragardinn a sidustu 12 manudum? 37,9 42,2 41,6 41,4 - %
E 43 Lengd hjdlastiga 22,3 22 26,1 26,1 29,5 km
:E) 44 Lengd sameiginlegra hjola- og gbngustiga 784 784 791,4 817 819 km

45 Fjoldi grenndar- og matjurtagarda 477 478 603 638 650( fjoldi

46 Fjoldi bekkja 1166 1164 1233 1234 1263| fjoldi

47 Loftmengun - svifryk yfir mérkum (ma fara 35x yfir skv.reglugerd) 9 17 18 15 - fioldi

48 Gaedi drykkjarvatns - tilvik sem stédust ekki krofur reglugerdar 0 0 2 0 - fioldi

*Gogn fyrir hofudborgarsvaedid - Gogn um 6ruggt hisnadi eru fyrir landid allt

Gagnasafn, ndnari upplysingar og heimildir vegna lydheilsu er adgengilegt a tolfraedivef Reykjavikurborgar www.tolur.reykjavik.is
Embeaetti landlaeknis gefur arlega at lySheilsuvisa fyrir valda dhrifapaeetti heilbrigdis, sja www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar og skyrsluna Lydheilsuvisar eftir
heilbrigdisumdaemum. Umfjéllun og skilgreiningar (2021)



