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Samantekt

i nyrri lydheilsustefnu Reykjavikurborgar er ein adgerdin préun og innleiding 4 lydheilsumati. Fyrsta
skrefid i peirri vinnu var ad velja tilraunaverkefni til ad beita lySheilsumatinu 4 og i samstarfi vid
embeetti landleeknis var 4kvedid ad kanna méguleg ébein ahrif COVID-19 faraldursins 4 ly8heilsu i
Reykjavik. Ljést er ad COVID-19 faraldurinn og adgerdir vegna hans h6fdu 6bein ahrif 4 heilsu og lidan
i Reykjavik. Hér i skyrslunni er stadan konnud arid 2020, og ef gégn leyfa eftir fyrstu bylgju faraldurs
og bridju bylgju faraldurs. Ahrifin voru misalvarleg og baedi af hinu jakvaeda og neikvaeda, b6 fleiri voru
af hinu sidarnefnda. Flest ahrifin eru veeg en sum meirihattar og parf sérstaklega ad fylgjast med, enda
er faraldrinum ekki lokid og langtima ahrif hans enn 6lj6s.

e B&rn og ungmenni

Ahrif faraldursins 4 bérn og ungmenni voru nokkur. Réskun var 4 leik- og grunnskélastarfi sem f6l i sér
timabundid fjarnam eda stadnam med skertum haetti. iprétta- og témstundastarf vard einnig fyrir
roskunum, pad lagdist nidur & timabilum eda var Gtfeert med heimazefingum eda sambaerilegum
urreedum. Nidurstodur lySheilsumatsins syna m.a. ad grunnskdlanemum poétti namid ekki jafn
skemmtilegt og adur fyrr, peim leid sem pau veeru minna vid stjérn 4 eigin lifi og andleg lidan peirra
var verri. Skjatimi barna i 5. — 7. bekk jokst téluvert, t.d. 4 samfélagsmidlum en pessi hépur hefur ekki
aldur til ad vera a slikum midlum. Faraldurinn hafdi einnig ahrif @ hreyfingu og matareedi
grunnskélanema en peir hreyfdu sig minna, meettu 4 feerri ipréttasefingar og avaxta- og
greenmetisneysla peirra minnkadi & timabilinu. Jakveedar afleidingar faraldursins eru peer ad
grunnskélanemar eyddu meiri tima med foreldrum sinum a pessu timabili. Faraldurinn virdist ekki hafa
ahrif a vidhorf foreldra leikskélabarna, en anzegja foreldra med leikskéla minnkadi ekki og jafn hatt
hlutfall foreldra telja ad barninu sinu lidi vel og sé 6ruggt i leikskélanum einsog fyrir faraldurinn.

e Framhaldsskolanemar

Lif framhaldsskélanema raskadist hins vegar gifurlega vegna faraldursins, skélinn var i fjarnami ad
mestu leyti, litid sem ekkert félagslif 4 vegum nemendafélaga og takmorkud teekifeeri til ad hitta
skolafélaga og vini. Nidurstédur lydheilsumatsins syna m.a. ad framhaldsskélanemar voru meira
einmana, andleg og likamleg liGan peirra var verri og peir attu erfidara med nam midad vid fyrri
meaelingu. Gégnin syna einnig jakvaedar nidurstddur, faerri framhaldsskdlanemar svéfu of stutt, drukku
feerri orkudrykki og faerri h6fdu verid drukkin midad vid fyrri maelingu. En mikilveegt er ad fylgjast afram
med pessum hépi og hlia ad honum, faraldurinn stéd yfir stéran hluta af mikilveegum moétunararum
framhaldsskélanema.

e Fullordnir

COVID-19 faraldurinn hafdi viss ahrif & fullordna i Reykjavik. Jakveed ahrif faraldursins voru medal
annars ad 6lvunardrykkja minnkadi, hlutfall fullordinna sem drakk fimm eda fleiri afenga drykki einu
sinni efa oftar sidustu prjatiu daga leekkadi toluvert. bad 4 vid um beaedi kyn og flesta aldurshépa.
Neikveed ahrif faraldursins eru medal annars ad fullordnir hreyfdu sig minna og feerri téku patt i virkum
ferdamata til og fra vinnu eda skéla og & pad sérstaklega vid um konur. Avaxtaneysla minnkadi hja
6llum fullordnum og sérstaklega konum, en neysla sykradra gosdrykkja jokst hja konum a timabilinu.
Konum virdist einnig hafa lidid verr en baedi jokst einmanaleiki kvenna a timabilinu og konur i
aldursh6pnum 55 ara og eldri og konur med grunnskdlamenntun eru minna hamingjusamar en adur.

e  Eldri borgarar

Eldri borgarar fundu téluvert fyrir faraldrinum. Nidurstédur lySheilsumatsins syna ad dagleg samskipti
beirra vid adra en heimilismedlimi minnkudu téluvert & timabilinu, faraldurinn haf8i einnig ahrif a
andlega og likamlega heilsu peirra og stér hluti hépsins dré ar likamspjalfun eftir ad faraldurinn skall
4. Nyting eldri borgara 4 pjénustu velferdasvids breyttist einnig téluvert i faraldrinum, m.a. var mikil
feekkun i fjolda ferda a vegum aksturspjénustu aldrada a timabilinu en mikil aukning var 4 heimsendum
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mati. Sami fjoldi nytti sér pjonustu heimahjikrunar en leekkun var i fijélda notenda félagslegrar
heimilispjonustu, par er greinilegt ad pegar félk hafdi val um ad sleppa pjoénustu var s& moguleiki
nyttur.

e Vidkveemir hépar

Faraldurinn haf8i einnig ahrif & adra vidkveema hépa. Faraldurinn raskadi daglegu lifi hja fétludum
einstaklingum ad vissu leyti par sem breyting var & starfsemi og busetutrreedum tengdum honum.
T6lur um aksturspjénustu fatlads félks syna einnig ad nyting hépsins minnkadi gifurlega, sérstaklega i
fyrstu bylgju. Faraldurinn hafgi einnig viss neikvaed ahrif & ibGa af erlendum uppruna, en atvinnuleysi
vegna faraldursins er hzerra hja hépnum. Einnig var upplysingafleedi til hépsins takmarkad i byrjun
faraldursins en i byrjun fyrstu bylgju var nokkud um pad ad bérnum af erlendum uppruna var haldid
heima, vegna pess ad foreldrar peirra fylgdust med fréttum og adgerdum i heimaléndum sinum, fremur
en islenskum. Hins vegar hafdi faraldurinn jakveed ahrif & heimilislausa i Reykjavik, pjénusta vid pann
hép var beedi aukin og adlégud ad adsteedum. Einnig var komid & sérstoku neydarlrreedi fyrir
heimilislausar konur sem veitti peim varanlegan samastad.

e Adrir velferdarpaettir

Atvinnuleysi i Reykjavik jékst téluvert a timum faraldursins, og var sérstaklega hatt i pridju bylgju
faraldursins enda nokkrar atvinnugreinar sem 16g8ust af & timabilinu. Fjarhagsadstod til framfeerslu
jokst & timabilinu og Utskyrist ad hluta til vegna faraldursins og hluta til vegna annarra patta. Aukning
var i tilkynningum til barnaverndar og vegna heimilisofbeldis, en vegna faraldursins var einangrun
einstaklinga meiri en vanalega sem getur aukid heettu a slikum brotum. Einnig eru freedilegar
visbendingar um ad jafnrétti kynjanna hafi minnkad 4 islandi 4 timum faraldursins. bar sem hugraenni
byrdi og 6launud vinna kvenna heima fyrir, pa sérstaklega meedra, jokst i faraldrinum.

bratt fyrir pessar nidurstédur komu adgerdir baedi stjérnvalda og Reykjavikurborgar i veg fyrir ad ekki
for verr og hafa pzer ad 6llum likindum temprad ahrif faraldursins. Sérstaklega ma nefna pa akvérdun
Reykjavikurborgar ad veita og tryggja grunnpjénustu, likt og ad halda skélastarfi opnu og adrar
afmarkadar vidspyrnuadgerdir.
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1. Inngangur

Ein adgerd i nyrri lydheilsustefnu Reykjavikur er préun og innleiding a lydheilsumati. Fyrsta skrefid i
beirri vinnu var ad velja tilraunaverkefni til ad beita lydheilsumatinu 4. | samstarfi vid embaeetti
landlzeknis var akvedid ad fyrsta verkefnid veeri ad kanna 6bein ahrif COVID-19 faraldursins &
lydheilsu, en styrihépur skipadur af heilbrigdisradherra sem embeaetti landlaeknis leidir vinnur ad pvi
ad meta pau ahrif 4 landsvisu. bad p6tti pvi ahugavert ad beita lydheilsumatinu og kanna samhlida
moguleg ahrif faraldursins 4 vettvangi sveitarfélags.

Embaetti landleeknis hefur pad sem af er gefid ut eina skyrslu i vinnu styrihdpsins. bar kemur m.a. fram
samanber skipunarbréf styrihépsins ad greining 6beinna ahrifa COVID-19 & heilsu Islendinga sé
mikilvaeg til ad maela ahrif adgerda sem atladar eru til ad efla lydheilsu og draga Ur neikveedum
afleidingum faraldursins. Frekari innsyn skorti i 6bein ahrif faraldursins 4 islandi en rannséknir um allan
heim syna merkjanlegan mun & heilsu og vellidan & milli pjéofélagshépa sem skilgreindir eru t.d. at fra
kyni, menntun, tekjum og busetu. Einnig ad faraldurinn geti aukid 6j6fnud til heilsu, baedi til lengri og
skemmri tima litid.

Um COVID-19 faraldurinn 4 islandi og tengdar adgerdir

Vidbrogd islenskra stjérnvalda og markmid adgerda vegna COVID-19 hafa fra upphafi verid skyr.
Ahersla hefur verid 16gd 4 ad tryggja ad naudsynlegir innvidir landsins og ba sérstaklega
heilbrigdiskerfid sé i stakk buid til ad takast & vid alagid sem oOhjakveemilega myndast vegna
sjukdédmsins hér a landi. b4 var ahersla 4 vernd peirra hépa sem vitad var ad veeru vidkvaemastir fyrir
veikindum af véldum veirunna.

Allt fra pvi ad COVID-19 faraldurinn kom til landsins hefur pad verid frumskylda Reykjavikurborgar ad
veita og tryggja érofna grunnpjénustu. Hratt var brugdist vid og mikil endurskipulagning i starfi atti sér
stad i byrjun faraldursins til ad taka 4 adstaedum. Einnig voru sampykktar 13 adgerdir i borgarradi i mars
2020 med pad ad markmidi ad stytta nidursveifluna eins og kostur er, verja lifsafkomu og lifskjér allra
borgarbua, stydja vid endurreisn fyrirtaekja og atvinnulifs og skapa a ny fjélbreytta og blémlega framtid
i Reykjavik.

Vinnan

Til ad nalgast petta vidamikla verkefni med eins markvissum haetti og kostur er var akvedid ad nyta
adferdarfreedi lySheilsumats (e. health impact assessment). Byggt er 4, samanber skyrslu embaetti
landlaeknis, efni og reynslu Public Health Wales - Wales Health Impact Assessment Support Unit af
framkveemd lySheilsumats og pa ekki sist studst vid fyrirliggjandi upplysingar um ly8heilsumat &
ahrifum COVID-19 adgerda i Wales, sja nanar i vidauka I. Til ad afmarka vinnuna var einnig m.a. studst
vid efni sem Evrépuskrifstofa Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar gaf at i vor og er aetlad ad
leidbeina adildarléndum vid ad meta vidtaekari ahrif faraldursins, sbr. mynd 1.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2021/09/09/Fyrstu-afangaskyrslur-um-obein-ahrif-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/covid-19/
https://reykjavik.is/covid19
https://ml-eu.globenewswire.com/Resource/Download/cd73d870-ebd6-43b8-8cf8-0590801a5d21
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2021/strengthening-population-health-surveillance-a-tool-for-selecting-indicators-to-signal-and-monitor-the-wider-effects-of-the-covid-19-pandemic-2021
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Mynd 1. Afm&rkun & vinnu samanber ramma Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, mynd fengin Gr
skyrslu embeetti landleeknis.

Lydheilsumat - skilgreining

Lydheilsumat er skilgreint sem mat 4 ahrifum stefna og adgerda a heilsu og lidan félks og dreifingu
pessara ahrifa innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka moguleg jakveed ahrif og lagmarka méguleg
neikveed ahrif ad teknu tilliti til Iydheilsu. Lydheilsumat er til i 6likum utfeerslum sem krefjast
mismikillar sérfreedipekkingar og adfanga

betta lydheilsumat var:

e framkveemt eftir innleidingu

e umfang pess var téluvert

e var gagnreynt, byggt 4 gégnum og skyrslum
Meginskref lydheilsumatsins eru eftirfarandi

1. Screening: Hvernig hefur COVID-19 faraldurinn og takmarkanir vegna hans haft ahrif 4 heilsu
og lidan i Reykjavik ?

2. Scoping: Hvada adfong, timaramma, stefnur og stodu pekkingar parf ad ihuga? barf ad stofna
styrihép? Skilgreina hlutverk og abyrgd.

3. Appraisal/Assesment of evidence: mat 4 fyrirliggjandi gégnum.
4, Reporting and recommendations: gerd lySheilsumatsskyrslu og annarra samantekta.

5. Review and reflection: par med talid véktun og mat. Hafdi lydheilsumatid og einhverjar
nidurstodur ahrif 4 heilsu og vellidan eda ferlid vid akvardanatdku?



2. Gogn
Verkefnid var yfirgripsmikid en byrjad var ad kortleggja vinnuna og safna saman upplysingum um ymis
gbgn, skyrslur og 6nnur gagnleg skjél. Tveir 6formlegir vinnuhépar voru stofnadir til ad ryna dkvedin
gbgn, annar med starfsfolki af skéla- og fristundasvidi og hinn med starfsfélki af velferdarsvidi. Einnig
var fundad med ymsu starfsfélki borgarinnar m.a. af pjéonustumidstédvum, leikskélaskrifstofu, i
jafnréttismalum, af TR, heilbrigdiseftirlitinu, i malefnum heimilislausra, fléttafélks og vidkveemra
barna.

Gogn voru fengin vidsvegar ad, enda fjélbreyttur hépur til skodunar. Gégn um boérn og unglinga voru
fengin fra Skélapulsinum og gégn um born, unglinga og framhaldsskélanema voru fengin fra
Rannséknum og greiningu. Gégn um fullordna, 18 ara og eldri, voru fengin Ur voktun embaettis
landleeknis. Gégn um eldri borgara voru fengin fra Félagsvisindastofnun Haskéla islands, ur
spurningakdnnuninni Hagir eldri borgara. Tolfreedi velferdarsvids var einnig nytt en hin snyr m.a. ad
bjénustu vid vidkveema hépa likt og eldri borgara, fatlad félk, heimilislausa og adra peetti, sja vidauka
.

i vidauka Il er fjallad itarlega um adferdarfraedina og paer tolfraedilegu nidurstédur sem voru greindar
eru einnig birtar par. Til ad kanna moguleg ébein ahrif COVID-19 faraldursins voru gégn sem snéru ad
heilbrigdi og lifnadarhattum skodud. Bornar voru saman meelingar fré tveimur timapunktum, fyrir
COVID-19 og eftir ad COVID-19 faraldurinn hoéfst. Ef um var ad reeda jakveeda eda neikvaeda breytingu
a4 hlutfalli eda marktaeka breytingu voru breytingarnar greindar sem maoguleg ahrif faraldursins, sja
nanar i vidauka Il. Nidurstodur lySheilsumatsins eru birtar i t6flum par sem ahrif faraldursins 4 akvedna
hépa eru greind. A mynd 2 ma sja yfirlit um tegund ahrifa, likur 4 ahrifum og alvarleika ahrifa.

Tegund ahrifa

Neikvaed
Ahrif sem eru talin hafa jakvzed 4hrif 4 heilsu eda bj6da Ahrif sem eru talin hafa neikvaed ahrif 4 heilsu og skerda
upp a tekifeeri til pess heilbrigdi einstaklinga

Stadfest

Sterk stada pekkingar fra areidanlegum heimildum um ad ahrif hafa att
sér stad eda munu koma fram. Likt og marktaekni préf pegar pad a vid.

Likleg Liklegt ad ahrif hafi att sér stad eda mun koma fram. Bein sénnun en fra |Likleg
takmorkudum heimildum, t.d. breytingar a hlutfalli en ekki marktaekni,
nidurstodur skyrsla eda minnisblada.

Méguleg Ahrif gaetu eda gaetu ekki att sér stad. Sennilegt en takmarkadar heimildir Méguleg
sem stydja pad. Nidurstodur skyrsla eda minnisblada.

Alvarleiki ahrifa

Meirihattar Gifurleg ahrif i magni, geedum eda umfangi. Pad mikil hrif ad pad sé pess | Meirihattar
virdi ad fylgjast med. barf eftirfylgni og endurmat eftir dkvedin tima.
Midlungs Medal ahrif i magni, geedum eda umfangi. Munu liklegast ganga aftur til | Midlungs
baka.
Lagmarks Lagmarks ahrif i magni, geedum eda umfangi. Smavaegileg ahrif sem Lagmarks

munu ganga fljétt aftur til baka.

Mynd 2. skema yfir mat & ahrifum.



3. Nidurstédur lydheilsumats

Born a leikskoélaaldri
Tafla 1. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 bérn a leikskéla aldri

Neikvaed ahrif

Born a

leikskéla-
aldri

[ Likur | Alvarleiki | Likur | Alvarleiki |
Stadfest  Meirihattar [JSTAOFCSUM Meirihattar |

Likleg Midlungs Likleg Midlungs

Moguleg  Lagmarks Maoguleg Lagmarks
Born 4 leikskéla Moguleg Lagmarks Méguleg Lagmarks Jakvaett: Skdlastarfi var haldid gangandi, gdgn syna
aldri ad foreldrar leikskdlabarna i Reykjavik telja ad

b6érnum sinum lidi vel og séu 6rugg i leikskélanum,
préatt fyrir faraldurinn.
Neikvaett: Minna foreldrasamstarf og takmarkadra

upplysingafleedi, t.d. i gegnum 6formleg samskipti.

Born 4 leikskéla aldri — Ahrif © @

Nidurstédur ar kénnun & vidhorfum foreldra barna i leikskélum i Reykjavik, framkveemd i mars 2021,
bendir til pess ad pegar 4 heildina liti0 eru foreldrar anaegdir med leikskélann, telja ad barninu sinu lidi
vel og sé druggt. Nidurstédurnar eru nanast paer sému og fyrir tveimur arum pegar kdnnunin var sidast
16gd fyrir og COVID-19 faraldurinn ekki haft ahrif 4 pessa paetti. Hins vegar sjast ahrif séttvarnaradgerda
greinilega i spurningum sem snua ad samstarfi vid foreldrasamfélagid. Foreldrar nefndu einnig ad
upplysingaflaedi hafi takmarkast, sérstaklega vegna feerri teekifeera til 6formlegra samskipta.

Born og unglingar i grunnskéla
Tafla 2. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins a4 b6rn og unglinga (5.-10. bekkur)

Bo6rn og Neikvaed ahrif
unglingar (5.

—-10.b)

[ Likur | Alvarleiki [ Likur [ Alvarleiki |
Stadfest Meirihattar [JSTEOFESUIl  Meirihattar |

Likleg Midlungs Likleg Midlungs

Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks

Midlungs Neikveett: Faerri bornum i 5.-7. bekk poétti
namid skemmtilegt a timabilinu.

Samskipti og Stadfest Midlungs Likleg Lagmarks Jékvaett: Unglingar i 8.-10. bekk eyddu meiri

samvera med Midlungs tima med foreldrum sinum & virkum dégum og

foreldrum um helgar 4 pessum tima, midad vid fyrri

maelingar.

Neikvaett: Baedi bdrn og unglingar attu ekki

jafn audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra

foreldrum 4 timum faraldursins.

Neikvaett: Faraldurinn hafdi ahrif 4 lidan

barna. Medal annars fannst grunnskéla-

nemum pau vera minna vid stjérn & eigin lifi

og hzerra hlutfall barna finnst pau ekki skipta

neinu mali fyrir adra.

Oljost: Born i 5.-7. bekk attu erfidara med ad

sofna eda halda sér sofandi og fleiri unglingar

maétu ad pau fengu ekki nzegan svefn 4 virkum

dégum. Oljést er hvort petta tengist

faraldrinum pvi fyrri meelingar voru med peim

bestu svefn maelingum sem hafa sést i nokkur

ar.

Nam

Lidan

Svefn




Meirihattar = Neikvaett: Skjatimi barna i 5.-7. bekk jokst &
Midlungs timum faraldursins, haekkun var 4 hlutfalli
barna sem eydir 3 timum eda meira 4 dag &
samfélagsmidlum eda i télvuleikjum. bessi
aldurshépur zetti ekki ad vera 4 samfélag-
midlum samkveemt skilmalum peirra.
Skjatimi unglinga st6d hins vegar i stad.
Midlungs Neikvaett: Unglingar hreyfdu sig minna af
ékefd og feerri stundudu skipulagda
ipréttastarfsemi.
ipréttaidkun barna i 5.-7. bekk st6d i stad milli
maelinga.
Lagmarks Neikvaett: Avaxta og greenmetisneysla barna
og unglinga minnkadi & timabilinu.
Jékvaett: Litil sem engin breyting var 4 visum
sem segja til um dhaettuhegdun unglinga milli
timabila, likt neysla &fengis, nikétins og

Skjatimi

Hreyfing

Matarzedi

Ahzttuhegdun Moéguleg  Midlungs

marijuana.
Nyting Oljést Oljost Oljost Oljost Ekki naeg gogn til stadar til ad meta ahrif.
fristundakorts
Fjoldi barna a Midlungs Neikvaett: Faraldurinn virdist hafa viss ahrif 4

bidlista eftir
skélapjénustu

fjolda barna & bidlista eftir skélapjonustu.
Toluvert feerri born voru a bidlista i fyrstu
bylgju midad vid arid adur en fjdlgar svo
pegar lidur & pridju bylgju.

Nam — Ahrif @

Leekkun er & hlutfalli barna i 5 — 7. bekk sem pykir ndmid skemmtilegt. S6mu préun er ad finna medal
drengja 4 sama aldursbili. Mdguleg Utskyring pess gaeti verid ad namid hlidradist til med peim
afleidingum ad namsdagarnir ur8u einhzefari, minna var um uppbrot a4 skéladeginum og bérn voru

einnig ad hluta til i fjarkennslu. Sum b&rn nutu sin vel vid pa breytingu en énnur ekki.
Samskipti og samvera med foreldrum — Ahrif@®

B&érn i 5. - 7. bekk eyddu sambeerilegum tima med foreldrum sinum & virkum dégum midad vid fyrri
maelingu en pad var laekkun 4 hlutfalli barna i 5. — 7. bekk sem eyddu miklum tima med foreldrum um
helgar. Oljést er hvort COVID-19 faraldurinn hafi ahrif 4 pessa laekkun. Unglingar i 8 — 10. bekk eyddu
hins vegar téluvert meiri tima med foreldrum sinum & virkum dégum og um helgar 4 pessum tima,
midad vid fyrri maelingar. Born i badum aldurshépum attu ekki jafn audvelt med ad fa umhyggju og
hlyju fra foreldrum midad vid fyrri meelingar. bad sem geeti mégulega Utskyrt pessa leekkun er ad pratt
fyrir ad samvera fjolskyldna hafi verid meiri, vegna heimavinnu og fjarkennslu, pa hafi pad ekki

endilega verid auknar gee@astundir. bessi timi hafi jafnvel fremur aukid alag & samband
fiolskyldumedlima.

Lidan — Ahrif ®

COVID-19 faraldurinn hafdi neikveed ahrif & lidan grunnskélanema, sérstaklega stelpur. Gogn fra
Skélapulsinum syna ad munur er & kvardanum stjérn a eigin lifi milli ara, en haegt er ad draga pa alyktun
ad soéttvarnaradgerdir og su skerding a frelsi sem peim fylgdu héfdu pau ahrif ad bérn upplifdu sig
takmarkad vid stjorn. Kvardinn sjélfsalit hefur farid dalandi sidustu ar par sem hver nyr argangur meelist
laegri en argangurinn a undan. Ekki er haegt ad rekja pau ahrif til COVID-19 faraldursins. Hins vegar er
munur & svarhlutfalli 4 einni spurningu kvardans sjalfsalit sem er haegt ad greina sem ahrif faraldursins.
En toluvert hzerra hlutfall barna var sammala fullyrdingunni ad peim finnist pau ekki skipta mali fyrir
adra. Eirdarleysi, breytingar i dagskra og takmarkad félagsstarfs gaeti Gtskyrt peer nidurstédur. bad eru
blikur a lofti par sem vanliéan barna hefur almennt aukist 4 sidustu arum, pvi er mikilveegt ad fylgjast
itarlega med lidan barna og unglinga par sem faraldurinn hefur einnig aukid vanlidan barna.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/gwao.12519
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00156-5/fulltext

Svefn — Ahrif @

Hlutfall barna i 5. — 7. bekk sem 4tti erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi haekkadi midad vid fyrri
meelingu, hlutfallid haekkadi sérstaklega hja stelpum. Einnig laekkadi hlutfall peirra unglinga sem matu
ad pau fengu nzegan svefn 4 virkum dégum. Olj6st er hvort petta tengist faraldrinum pvi fyrri maelingar
voru med peim bestu svefn maelingum sem hafa sést i nokkur ar. En ef svo er pa geta mégulegar
&steedur sem hafa neikvaed ahrif 4 svefn barna verid meiri skjanotkun, minni hreyfing, takmarkad
ipréttastarf, ativera eftir midnaetti og jafnvel vanlidan eda 6vissa vegna faraldursins.

Skjatimi — Ahrif @

Skjatimi barna i 5. — 7. bekk jokst & timum faraldursins en pau sem eyddu annad hvort premur
klukkustundum eda meira i télvuleikjum eda & samfélagsmidlum fjélgadi téluvert 4 milli malinga.
Skjanotkun barna er mismunandi eftir kynjum, stelpur saekja frekar i samfélagsmidla en strakar frekar
i tolvuleiki. Vert er ad benda & ad flest 6ll samfélagsmidlaforrit eru ekki leyfd pessum aldurshépi en
mogulega hefur bérnum verid hleypt fyrr 4 samfélagsmidla vegna meiri félagslegrar einangrunar vegna
samkomutakmarkanna. Mikilveegt er ad fylgjast med pessari préun enda ekki edlilegt ad svo ung bérn
séu & samfélagsmidlum, sérstaklega par sem rannséknir benda til pess ad samfélagsmidlar geta haft
neikveed ahrif 4 andlega lidan barna og ungmenna. Hins vegar er ahugavert ad sja ad pad var nsestum
sama hlutfall unglinga sem eyddi premur timum eda meira & samfélagsmidlum i badum meaelingum.
Faraldurinn haf&i pvi ekki ahrif 4 skjatima pessa héps, par sem hann hefur liklegast verid kominn inn 4
samfélagsmidla.

Hreyfing — Ahrif @

bad var litil sem engin breyting a patttéku barna i 5. — 7. bekk i skipulagdri ipréttastarfsemi prisvar
sinnum i viku eda oftar milli timabila. Unglingar i 8. — 10. bekk hreyfdu sig hins vegar minna, hlutfall
beirra sem stunda skipulagda ipréttastarfsemi prisvar sinnum i viku eda oftar leekkar midad vid fyrri
maelingu. Einnig var leekkun 4 hlutfalli peirra unglinga sem hreyfdu sig fjérum sinnum eda oftar i eina
klukkustund eda meira 4 viku. Ahrif samkomutakmarkanna vegna COVID-19 faraldursins eru greinileg
hér. Mégulega jokst brottfall ur skipulégdu iprottastarfi vegna peirra og hugsanlegt er ad hluti pessa
unglinga skili sér ekki aftur i ipréttastarfid, pessu parf ad fylgjast med par sem starfié hefur mikid
lySheilsu og forvarnargildi.

Mataraedi — Ahrif @

Hlutfall barna i 6. - 10. bekk sem bordar einn avéxt eda fleiri 4 dag leekkadi milli timabila og sémuleidis
hlutfall barna sem borda eina greenmetistegund & dag eda fleiri. Sambzerilegar nidurstédur er ad finna
hja fullordnum i Reykjavik. Moguleg skyring 4 pessari laekkun er ad vanalega taka bérn avexti eda
greenmeti med i nesti i skélann en hugsanlega hefur meiri heimavera barna og minni skipul6gd
starfsemi ridlad pvi.

Ahaettuhegdun — Ahrif

Rannsdknir og greining leggur fyrir spurningar um dhaettuhegdun sem snua ad neyslu a afengi, nikotini
og marijuana. Fjorir slikir visar voru greindir fyrir aldurshépinn 8. - 10. bekk og télur um slika neyslu
standa ad mestu leyti i stad milli timabila. Unglingar @ pessum aldri séttu pvi ekki meira i
ahzettuhegdun 4 tima faraldursins og er slik stadfesting alltaf af hinu g6da. Ottast var ad med sumrinu
eftir fyrstu bylgju fylgdi aukning a 6zeskilegri hépamyndun og ungmennadrykkju en svo vard ekki
raunin, mégulega er pad Flotanum flakkandi félagsmidst6d ad pakka.

Nyting fristundakorts — Ahrif

Leitad var til iprotta- og tomstundasvids Reykjavikurborgar til ad kanna hvort breyting hafi verid a
nytingu fristundakortsins arid 2020. begar haft var samband voru ekki komnir Gtreikningar sem gefa
neegilegar upplysingar til ad meta hvort COVID-19 faraldurinn hafdi ahrif a4 nytingu fristundakortsins.
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Hins vegar virdist ekki vera mikil leekkun i nytingu pess en ekki er hzegt ad draga almennilegar alyktanir
fyrr en gbgn fyrir arid i &r eru komin i hus.

Skélapjénusta — Ahrif @

Faraldurinn virdist hafa viss ahrif a fjlda barna & bidlista eftir skélapjonustu, fyrstu pjénustu. begar
tolur eru skodadar nidur 4 bylgjur sést ad téluvert feerri bérn eru 4 bidlista i fyrstu bylgju midad vid arid
adur en fjolgar svo pegar lidur a pridju bylgju, og eru téluvert fleiri &4 bidlista en 4 sama tima arinu adur.
i fyrstu bylgju faraldurs var mikid af pjénustu af svipudu tagi frestad og félki radlagt ad saekja sér ekki
pjénustu nema hun veeri bradnaudsynleg, petta breyttist svo pegar leid & faraldurinn og geeti Gtskyrt
bessa préun. Einnig er vert ad nefna ad tilfinningalegir erfidleikar sem adalasteeda tilvisana hefur aukist
fra upphafi faraldurs og fram & arid 2021, 6ljést er hvort ad faraldurinn hafi ahrif 4 en mégulega.
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Framhaldsskélanemar
Tafla 3. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 framhaldsskélanema i Reykjavik

Framhalds- Neikvaed ahrif Skyring
skélanemar

Alvarleiki Alvarleiki
Stadfest  Meirihattar [ISEASFESENNN Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Maéguleg Lagmarks
Nam Stadfest Lagmarks Jakvzett: | pridju bylgju faraldursins fengu

ungmenni aukin teekifeeri til beinna samskipta
vid kennara og fleiri ungmenni h6féu gédan
blnad & heimili sinu til ad sinna fjarnami
midad vid i fyrstu bylgju.

Neikvaett: Faraldurinn hafdi greinileg
neikvaed ahrif 4 namsérangur framhalds-
skélanema. beim poétti ndmid erfidara en fyrir
faraldur. | pridju bylgju attu pau erfidara med
ad lzera 4 medan kennslan var med breyttu
snidi midad vid fyrstu bylgju og fleiri téldu ad
pad kennslufyrirkomulag hefdi sleem ahrif 4
namsarangur.

Samskipti og Lagmarks Neikvaett: Feerri framhaldsskélanemum
samvera med fannst audvelt ad nalgast umhyggju og hlyju

foreldrum fra foreldrum sinum & timum faraldursins.
Sama nidurstada er hja bérnum og
unglingum.

Lidan Midlungs Neikvaett: Andlegri lidan ungmenna hrakadi i

faraldrinum. Feerri telja andlega og likamlega

heilsu sina mjég géda og fleiri

framhaldsskélanemar s6gdust vera einmana.

Ahrif samkomutakmarkanna eru greinileg par

sem hépurinn hafdi m.a. feerri teekifeeri til

samskipta vid jafnaldra og vegna fjarnams.

Svefn Stadfest Midlungs Oljost Oljost Jakvaett: Ungmenni svafu lengur & timum
faraldursins, fjélgun var i hépi peirra
ungmenna sem svafu 7 tima eda meira.
Oljést: Hins vegar eiga fleiri ungmenni erfitt
med ad sofna og ad halda sér sofandi midad
vid fyrri maelingu, en 6ljést er hvort pad séu
ahrif faraldursins.

Hreyfing Oljost Oljést Oljost: Toluvert heerra hlutfall framhalds-
skélanema tekur pétt i skipulagdri
iproéttastarfsemi prisvar sinnum i viku eda
oftar midad vid fyrri maelingu. Oliklegt er ad
su préun tengist faraldrinum.

Koffinneysla Stadfest Midlungs Jakvaett: Neysla 4 orkudrykkjum hja
ungmennum i framhaldsskélum minnkadi &
timum faraldursins. Faraldurinn hefur liklegast
ahrif hér, minna var um ad vera og ungmenni
svéfu meira.

Ahzttuhegdun | Stadfest Midlungs Jakvaett: Faerri ungmenni hoféu ordid drukkin

sl. 30 daga midad vid fyrri meelingu og

faraldurinn hefur par greinileg éhrif. Einnig
var leekkun & daglegri neyslu 4 rafrettum, hins

vegar er 6lj6st hvort faraldurinn hafdi ahrif a.

Nam - Ahrif @

COVID-19 timabilid for ekki vel med framhaldsskélanema namslega sé8. Fjélgun var & hlutfalli peirra
nemenda sem taldi namid erfitt, midad vid fyrri maelingu fra arinu 2018. [ fyrirldgn Rannséknar og
greiningu fyrir framhaldskélanema i oktéber 2020 voru lagdar fram sérstakar COVID-19 spurningar
sem m.a. snéru ad nami. Spurt var um upplifun peirra af naminu a vorénn 2020, i fyrstu bylgju, og
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upplifun peirra af naminu pegar kénnun var [6gd fyrir, i pridju bylgju. | svérunum i pridju bylgju vottadi
fyrir preytu hjanemendunum en pé voru faerri nemendur sammala pvi ad audvelt veeri ad lzera 4 medan
kennslan var med breyttu snidi. Fleiri sogdu ad breytt kennslufyrirkomulag hafdi sleem ahrif &
namsarangur peirra og feerri téldu sig fa studning fra kennara. Hins vegar téldu fleiri nemendur sig hafa
teekifeeri til beinna samskipta vid kennara i gegnum sima eda télvu 4 haustonn en & vorénn. Fleiri voru
einnig sammala pvi ad eiga gédan bunad & heimili sinu til ad taka patt i fjarnaminu, t.d. télvu, skrifbord
og needi, midad vid i fyrstu bylgju faraldursins.

bessar nidurstédur mé rekja til pess ad kennsla i framhaldsskélum fér adallega fram i fjarkennslu sem
takmarkadi félagsleg samskipti ungmenna téluvert, sem er preytandi astand til lengdar. Hinsvegar
hefur stefna framhaldsskéla ad hlua vel ad nemendahépnum, t.d. med audveldu adgengi ad spjalli vid
kennara, skilad gédum arangri og pannig hefur mégulega verid komist framhja brotfalli nemenda ar
framhaldsskélum.

Samskipti og samvera med foreldrum — Ahrif @

Fzerri framhaldsskélanemum fannst audvelt ad nalgast umhyggju og hlyju fré foreldrum sinum a timum
faraldursins midad vid fyrri meaelingu, likt og bérn og unglingar. Pad sem gzeti mogulega Gtskyrt pessa
leekkun er ad pratt fyrir ad samvera fjolskyldna hafi verid meiri, vegna heimavinnu og fjarkennslu, pa
hafi pad ekki endilega verid auknar gaedastundir. bessi timi hafi fremur aukid alag 4 samband
fiélskyldumedlima. Einnig attu feerri framhaldsskélanemar og sér i lagi kvenkyns framhaldsskélanemar
mjog audvelt med ad fa samraedur um persénulegt malefni fra foreldrum. Hins vegar er 6ljost hvort su
pbréun sé vegna ahrifa faraldursins.

Lidan — Ahrif @

Andlegrilidan ungmenna i framhaldsskéla hrakadi i faraldrinum. Faerri ungmenni i framhaldsskéla telja
andlega og likamlega heilsu sina mjég g6da midad vid fyrri maelingu. Einnig er aukinn einmanaleiki hja
hépnum, en fj6ldi peirra sem var oft einmana var nokkud hzerri midad vid fyrri maelingu. Hér eru ahrif
faraldursins og séttvarnaradgerda vegna hans greinileg en hépurinn hafdi toluvert feerri teekifeeri en
vanalega til félagslegra samskipta vid vini og jafnaldra, m.a. vegna fjarkennslu, takmarkads félags- og
ipréttastarfs og 4 timabilum strangra samkomutakmarkanna.

Svefn — Ahrif © @

Ungmenni svafu lengur & timum faraldursins. En faekkun var & hlutfalli ungmenna sem sofa 7 tima eda
skemur a néttu. Skortur & svefni ungmenna hefur verid ahyggjuefni sidastlidin ar og pvi jakvaett ad
dagsins annir hafa ekki bitnad a svefni ungmenna 4 timum faraldursins. Hins vegar attu fleiri ungmenni
erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi. Oljést er hvort pad séu &hrif COVID-19 faraldursins en stadan
geeti verid su ad ungmenni sofa lengur en svefngzedum hafi hrakad.

Hreyfing — Ahrif

Hreyfing ungmenna virdist ekki hafa ridlast mikid a timum faraldursins. Téluvert hzerra hlutfall
framhaldsskélanema tekur na patt i skipulagdri iprottastarfsemi prisvar sinnum i viku eda oftar migdad
vid fyrri maelingu. Oljést er hvort st préun tengist faraldrinum, han gaeti frekar skyrst af pvi ad
ungmenni haldast lengur i skipulagdri ipréttastarfsemi en adur. Einnig var skodud mikil roskleg
hreyfing hja hépnum og vert er ad benda a ad pad hlutfall ungmenna sem stundar mikla rosklega
hreyfingu, i klukkutima i senn fjérum sinnum i viku e8a oftar, helst pad sama & milli maelinga. bau
ungmenni sem von eru ad stunda mikla hreyfingu vir8ast hafa haldid pvi afram 6had lokunum og
takmorkunum,.
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Koffinneysla — Ahrif

Neysla framhaldsskélanema & orkudrykkjum var téluvert minni 4 timum COVID-19 faraldursins midad
vid fyrri maelingu. Méguleg asteeda pess er ad baedi leiddu samkomutakmarkanir til rélegri tima hja
ungmennum, sem h&fdu pau ahrif ad pau svafu meira og pau hofdu par af leidandi minni porf 4 koffini.
Einnig geeti verid ad orkudrykkjaneysla ungmenna sé ad vissu leiti félagsleg og sé pvi meiri pegar pau
eru i kringum 8nnur ungmenni i skélanum. bessar nidurstédur eru vissulega jakveedar par sem aukin
orkudrykkjaneysla ungmenna er sisteekkandi ly8heilsuvandamal. Hins vegar geeti vel verid ad pessi
pbréun gangi til baka med edlilegra lifi.

Ahzettuhegdun — Ahrif

Kannadir voru fjérir visar frd& Rannséknum og greiningu sem snta ad &haettuhegdun hja
framhaldsskélanemum; neysla 4 afengi, dagleg neysla a rafrettum, daglegar reykingar og hefur prufad
marijuana. Laekkun var & tveimur visum, dagleg neysla a rafrettum og hlutfalli peirra sem hafa orgid
drukkin sl. 30 daga. Oljést er hvort COVID-19 faraldurinn hafi ahrif 4 minni neyslu 4 rafrettum. Mikid
hefur verid lagt i forvarnir gegn rafrettum, en einnig hafa nikétinpudar verid ad rydja sér rims og
moégulegt ad ungmenni sem hafi notad rafrettur noti ni nikétinpida. Hins vegar er greinilegt ad
faraldurinn hafdi ahrif & faekkun peirra ungmenna sem hafa ordid drukkin, samkomutakmarkanir og
takmarkad félagslif seinkadi drykkju hja hluta peirra og takmarkadi hana hja hépnum sem byrjadur var
ad drekka.
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Born — viokvaemir hopar
Tafla 4. Lydheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 bérn — vidkvaema hépa

Born —

Neikvaed ahrif Skyring
vidkvaemir
hépar

Stadfest  Meirihattar [JSTAGFCSUIM Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Moguleg Lagmarks
Borni Oljost Oljost Oljost Oljost Ekki eru til naeg gogn til ad meta ahrif
vidkvaemri faraldursins 4 pennan hép. Hins vegar var
st6du farid i vidspyrnuadgerd og stofnud voru
teymi til ad gripa pennan hép og hlta ad
honum. Sérstaklega var horft til nemenda i
skolafordun, med annad médurmal en
islensku og unglinga i 4haettuhegdun.
Hinsegin b6rn Oljost Oljost Oljost Oljost Ekki naeg gogn til ad meta ahrif faraldursins
og ungmenni 4 pennan hép. Aimennt syna gégn ad lidan
pessa héps sé verri en annarra barna 6had
COVID-19. Adsteedur vegna faraldursins hafa
ekki beett lidan hépsins, heldur eru éhrifin
liklegast enn verri par sem hépurinn var verr
staddur fyrir faraldur.
Born af Moguleg Lagmarks Neikvaett: Nokkud var um pad bérn af
erlendum erlendum uppruna var haldid heima i fyrstu
uppruna bylgju faraldurs. Pad ma m.a. rekja til pess ad

foreldrar barnanna fylgdust meira med
fréttum og fyrirmaelum fra sinum
heimaléndum en islenskum. En petta gekk til
baka pegar leid & faraldurinn.

F6tlud born Moguleg  Lagmarks Likleg Lagmarks Jékvaett: Starfsemi fyrir f6tlud bdrn og
ungmenni var haldid gangandi.
Neikvaett: Roskun var 4 starfi og opnun
skammtimadvalarheimila fyrir f6tlud born og
ungmenni vegna faraldursins. Vegna pess og
annarra patta hefur hépurinn liklegast fundid
fyrir aukinni félagslegri einangrun vegna
takmarkanna.

Born i viskvaemri stédu — Ahrif

B&rn i vidkveemri st6du er hdpur sem er mikilveegt ad hlta ad sérstaklega pegar heimsfaraldur dynur
yfir. | tolfreedilegri greiningu nadist ekki ad kanna pennan hép sérstaklega og &hrif COVID-19
faraldursins & hann. Hinsvegar er greinilegt ad almenn samstada rikir um ad gripa hépinn og koma i
veg fyrir a0 hann steekki. Til pess ad gripa boérn i vidkveemri stodu voru stofnud hjalpar- og
samhaefingarteymi sem unnu ad pvi ad finna pau, hlia ad peim og hvetja pau aftur til patttoku i skéla
og fristundastarfi. Teymin horfdu sérstaklega til nemenda med annad médurmal en islensku, nemenda
i skélafordun og unglinga i dhaettuhegdun. Einnig var fylgst med bérnum sem maettu ekki i leik- og
grunnskéla eda fristundastarf, hvort sem pau voru i leyfi ad 6sk foreldra eda an pess ad fjarveeri veeri
tilkynnt. Teymin voru starfandi i fyrstu bylgju faraldursins og fram 4 sumar, en fj6ldi peirra barna sem
maettu ekki i skdlann vegna faraldursins faekkadi i lok timabilsins og hélst pannig Gt arid. Ljost er ad
pbessi hépur hefdi steekkad og komid verr undan faraldrinum hefdi ekki verid farid i pessa
vidspyrnuadgerd og hefdi kennsla alfarid feerst yfir i fjarkennslu.

Hinsegin og trans bérn og ungmenni — Ahrif

Litid hefur verid kannad og pvi fatt vitad um st6du hinsegin og trans barna og ungmenna 4 islandi i
tengslum vid COVID-19 faraldurinn. | peim gégnum sem kdnnud voru fyrir lydheilsumatid var tekid
tillit til hinsegin og trans ungmenna en hlutfall peirra af pydinu var pad lagt ad ekki var haegt ad kanna
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ahrif faraldursins 4 pennan hép. Almennt syna géng ad lidan pessa héps sé verri en annarra barna og
visbendingar erlendis fra benda til pess ad faraldurinn hafi aukid enn 4 vanlidan baedi hinsegin og
trans barna og ungmenna. Einnig er liklegt ad faraldurinn hafdi dhrif 4 pennan hép likt og & 6nnur bdrn
og ungmenni i Reykjavik. Hinsegin félagsmidstdin sem Tjornin fristundamidst6d og Samtokin 78
standa fyrir og er fyrir ungmenni 4 aldrinum 13-18 é&ra, purfti i fyrstu bylgju ad loka og var seinni hluta
arsins adeins opin i gegnum fjarfundabunad. bessar lokanir hafa mégulega verid erfidar fyrir hinsegin
ungmenni sem venja komur sinar pangad.

Born af erlendum uppruna — Ahrif @

i fyrstu bylgju var nokkud um ad bérnum af erlendum uppruna veeri haldid heima fra leikskéla og
grunnskéla. Ein helsta asteeda pess var ad foreldra barnanna fylgdust itarlega med fréttum fra
heimaléndum sinum, og téku jafnvel frekar mark 4 peim en islenskum. Stjérnvéld 4 islandi, likt og hefur
verid bent 4, téku pa akvérdun ad halda skélastarfi opnu i faraldrinum & medan flestar adrar pj6dir
lokudu pvi. islensk stjérnvéld téku lika pa stefnu ad vera med mikla og 6fluga upplysingagjof en i
byrjun faraldurs var hin adeins 4 islensku, og virdist sem félk af erlendum uppruna og upplysingagjof
til peirra hafi ad vissu leyti setid 4 hakanum. begar leid & faraldurinn var baett Gr pessu og pydingar og
upplysingagjof til ibua af erlendum uppruna efld téluvert. Einnig vard minna um pad ad boérnum af
erlendum uppruna veeri haldid heima pegar leid 4 arid.

F6tlud born og ungmenni — Ahrif @ @

i tolfreedilegri greiningu nadist ekki ad kanna pennan hép sérstaklega og ahrif COVID-19 faraldursins
4 hann en faraldurinn hafdi téluverd ahrif 4 umgjord daglegs lifs hja fétludum bérnum. | byrjun fyrstu
bylgju faraldurs var dkvedid halda opinni pjénustu & 6llum skammtimadvélum fyrir f6tlud bérn og
ungmenni i Reykjavik, en med skertu eda breyttu fyrirkomulagi. Til pess purfti fyrst ad loka
dvalarstédunum timabundid til ad endurskipuleggja starfsemina sem feerdist pa meira yfir a
persénulega pjénustu Gt fra einstaklingsbundnum po&rfum. Sums stadar voru skammtima-
dvalarheimilin hélfud nidur, annars stadar purfti ad draga Gr vidveru barna og bérnum bodié pjénustu
heim i samradi vid forradamenn.

bad gefur auga leid ad svona réskun hefur ahrif 4 lidan fatladra barna og ungmenna og jafnvel aukid
félagslega einangrun peirra. En 137 einstaklingar sem nyta skammtimadvdl fyrir f6tlud b6rn og
ungmenni urdu fyrir dhrifum skerdinganna. Hins vegar er ljost ad paer adgerdir sem gripid var til, til ad
varna smitum, virkudu og fétludum bérnum og ungmennum var tryggd pjonusta.
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Fullordnir
Tafla 5. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 alla fullordna i Reykjavik

w Neikvaed ahrif skyring

Alvarleiki Alvarleiki

Stadfest  Meirihattar [JSTAGFCSUIM Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks
Hreyfing Lagmarks Neikvaett: Fleiri fullordnir stundudu litla
Midlungs rosklega hreyfingu 4 timum faraldursins. Hér
eru ahrif samkomutakmarkanna greinileg
vegna lokanna likamsraektarstédva og
sundlauga.

Mataraedi Lagmarks Neikvaett: Laegra hlutfall fullordna neytti
4vaxta eda berja einu sinni 4 dag eda oftar &
timum COVID-19 midad vid fyrri maelingu.

Ahzettuhegdun | Stadfest Lagmarks Jakvaett: Hlutfall fullordinna sem drakk fimm

Midlungs eda fleiri afenga drykki einu sinni eda oftar
sidustu prjatiu daga leekkadi toluvert. betta er
afleiding faraldursins, m.a. vegna pess ad
skemmtanalif lagdist nidur stéran hluta érsins
vegna samkomutakmarkanna.

Hreyfing — ahrif @

COVID-19 faraldurinn og samkomutakmarkanirnar vegna hans h&fdu ahrif a4 hreyfingu fulloréna
Reykjavik en fjdlgun var i hépi peirra fullordna sem stunda midlungserfida eda erfida hreyfingu
samtals eina klukkustund eda minna a viku midad vid fyrri meaelingu, s.s. félk hreyfdi sig almennt minna
en adur fyrr. Liklegast hafa lokanir likamsreektarstédva og sundlauga vegna faraldursins haft pessi ahrif.

Matarzaedi — ahrif @

Faraldurinn hafdi viss ahrif & mataraedi fullordna en minna hlutfall fullordna neytti avaxta eda berja
einu sinni 4 dag eda oftar 4 timum COVID-19 midad vid fyrri meelingu. Hér gaeti aukin heimavinna og
takmarkad adgengi ad métuneyti haft ahrif 4 minni neyslu avaxta. En bérn og unglingar neyttu einnig
feerri avaxta 4 timum faraldursins.

Ahzettuhegdun — Ahrif

Faraldurinn hafdi greinileg ahrif 4 afengisdrykkju fullordna, sérstaklega Slvunardrykkju. En hlutfall
fullordna sem drakk fimm eda fleiri afenga drykki einu sinni eda oftar sidustu prjatiu daga leekkadi
téluvert a timum faraldursins. betta eru greinileg ahrif samkomutakmarkanna par sem yfir stéran hluta
arsins voru skemmtistadir og krar annad hvort lokad eda opnunartimi peirra skertur verulega.
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Fullordnir — Konur
Tafla 6. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 konur i Reykjavik

Fullordnir - Neikvaed ahrif Skyring
konur

Stadfest  Meirihattar [JSTAGFESUI Meirihattar
Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Maéguleg Lagmarks

Midlungs Neikvzett: Konur voru almennt meira einmana

Meirihattar  midad vid fyrri maelingu og konur i
aldurshépnum 55 éara og eldri og konur med
grunnskélamenntun voru minna
hamingjusamar en &8ur. Konur 4 aldrinum 55
ara og eldri matu einnig likamlega heilsu sina
verri & timum faraldursins.

Midlungs Neikvaett: Faraldurinn hafdi ahrif & hreyfingu

Lagmarks kvenna, peim konum fjélgadi sem stundudu
litla résklega hreyfingu. Einnig faekkadi peim
konum sem notudust vid virkan ferdamata til
og fré vinnu og skéla, hér sést bein tenging
vid aukna heimavinnu.

Lagmarks Neikvaett: Mataraedi sumra hépa kvenna
breyttist 4 timum faraldursins. Avaxtaneysla
kvenna & aldrinum 55 &ra og eldri minnkadi
og neysla sykrada gosdrykkja medal kvenna
sem eiga audvelt med ad nad endum saman
jokst midad vid fyrri maelingu.

Ahzttuhegdun | Stadfest  Lagmarks Jakvaett: Olvunardrykkja kvenna drést

Midlungs téluvert saman & timum COVID-19
faraldursins.

Lidan

Hreyfing

Matarzedi

Lidan — ahrif @

Lidan kvenna versnadi i faraldrinum. Konur voru meira einmana midad vid fyrri meelingu, petta 4 vid
um hépinn allan og sérstaklega konur i aldurshépnum 55 ara og eldri. Konur med grunnskélamenntun
og konur i aldurshépnum 55 ara og eldri voru einnig minna hamingjusamar en 4dur. bessar nidurstédur
ma greina sem COVID-19 ahrif enda fylgdi timabilinu aukin félagsleg einangrun og évissa. Einnig matu
fleiri konur i aldurshépnum 55 ara og eldri likamlega heilsu sina verri midad vid fyrri mzelingu. bessar
breytingar gzetu verid Gtskyrdar med timabundnum lokunum likamsraektarstodva og sundlauga.

Hreyfing — ahrif @

Faraldurinn og samkomutakmarkanir vegna hans hoféu greinileg ahrif 4 hreyfingu kvenna. Fjdlgun
var i hépi peirra kvenna sem stunda midlungserfida eda erfida hreyfingu i samtals eina klukkustund
eda minna a viku midad vid fyrri meaelingu, s.s. konur hreyfdu sig almennt minna. Hér eru ahrif
samkomutakmarkanna greinileg vegna lokanna likamsreektarstédva og sundlauga. Téluverd lsekkun
er i hlutfalli peirra kvenna sem stundar virkan ferdamata, sem hjdla eda ganga til vinnu eda skéla
brisvar sinnum i viku eda oftar. En hér sast bein ahrif 4 séttvarnaradgerdum par sem flest allir sem
h&fdu ték & unnu heiman fra 4 timabilinu.

Mataraedi — ahrif @

Faraldurinn virdist hafa viss 4hrif 4 mataraedi 4kvedna hépa kvenna. Avaxtaneysla kvenna 4 aldrinum
55 ara og eldri minnkadi téluvert midad vid fyrr mzelingu og neysla sykrada orkudrykkja medal kvenna
sem eiga audvelt med ad nd endum saman jékst téluvert midad vid fyrri maelingu.
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Ahzettuhegdun - ahrif

Faraldurinn hafdi greinileg ahrif 4 afengisdrykkju kvenna en hlutfall kvenna sem drakk fimm eda fleiri
afenga drykki einu sinni eda oftar sidustu prjatiu daga lsekkadi toluvert & timum faraldursins. bessi
laekkun & vid um hépanna allar konur, konur med haskélapréf og konur sem eiga audvelt med ad na
endum saman. betta eru greinileg ahrif samkomutakmarkanna par sem yfir stéran hluta arsins voru
skemmtistadir og krar annad hvort lokad eda opnunartimi peirra skertur verulega.

Fullordnir — Karlar
Tafla 7. Lydheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 fullordna karla i Reykjavik

Fullordnir — Neikvaed ahrif Skyring
karlar

Alvarleiki Alvarleiki

Stadfest Meirihattar [JSTASFESTIM Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks
Matarzedi Oljost Oljést: Aukning er 4 neyslu orkudrykkja hja
kdrlum i aldurshépnum 55 ara og eldri, hins
vegar er 6liklegt ad faraldurinn hafdi pau
ahrif.
Ahzttuhegdun | Stadfest Lagmarks Jakvaett: Olvunardrykkja karla drést téluvert
Midlungs saman & timum COVID-19 faraldursins.
Fjarhags- Stadfest Lagmarks Jékvaett: Faekkun var i hépi
erfidleikar héskélamenntadra karla sem attu erfitt med

ad na endum saman, midad vid fyrri maelingu.

Mataraedi — ahrif

Faraldurinn hafdi almennt ekki mikil ahrif 4 mataraedi karla. Eina breytingin var ad neysla orkudrykkja
jokst milli maelinga hja hépnum karlar 55 ara og eldri, en pad er 6ljést hvort COVID-19 hafdi pau ahrif.
Yfir nokkurra ara skeid hafa orkudrykkir verid mjoég vinseelir hja yngri kynslédum, liklegra eru pzer
vinsaeldir ad na til eldri hopa.

Ahzettuhegdun - ahrif

Faraldurinn hafdi greinileg ahrif a afengisdrykkju karla en hlutfall peirra sem drakk fimm ega fleiri
afenga drykki einu sinni eda oftar sidustu prjatiu daga lasekkadi toluvert 4 timum faraldursins. bessi
laekkun & vid um hépana allir karlar, karlar 4 aldrinum 35 -54 4ra og peir karlar sem eiga audvelt med
ad na endum saman.

Fjarhagserfidleikar — ahrif

Faraldurinn hafdi jakvaed ahrif a fjarhag haskélamenntadra karlmanna, en pad var faekkun i hépi peirra
sem eiga erfitt med ad nad endum saman. bessar nidurstodur eru i takt vid nidurstédur um ad
fijarhagsleg stada sumra einstaklinga hafi batnad i faraldrinum.
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Eldri borgarar

Tafla 8. Lydheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 eldri borgara i Reykjavik

Eldri borgarar Neikvaed ahrif Skyring

Alvarleiki Alvarleiki
Stadfest  Meirihattar [JSEAGfEstl Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks

Samskipti Midlungs Neikvaett: Dagleg samskipti eldri borgara
vid félk utan heimilisins minnkudu midad
vid fyrri maelingu.

Lidan Midlungs Neikvaett: Samkveemt gégnum tdldu eldri

borgarar i Reykjavik ad andlegri og
likamlegri heilsu sinni hefdi hrakad eftir ad
faraldurinn héfst.

Midlungs Oljést: beir eldri borgarar sem fara ferda
sinna gangandi hefur fjélgad fra fyrri
maelingu. Pad er jakvaett en 6ljést hvort su
préun sé vegna faraldursins.

Neikvaett: Samkveemt gégnum dré
helmingur eldri borgara Gr likamspjalfun
eftir ad faraldurinn skall &.

Heimahjukrun og = Stadfest Lagmarks Lagmarks Jékvaett: Hlutfall skjéIstaedinga sem padi
félagsleg Midlungs heimahjakrun hélst pad sama, sérstaklega i
heimapjénusta fyrstu bylgju.

Hreyfing Oljost Oljost

Neikvaett: Pau sem padu félagslega
heimapjénustu faekkadi i faraldrinum.

Lagmarks Neikvaett: Nyting eldri borgara &
aksturspjénustu 4 vegum borgarinnar
minnkadi gifurlega, sérstaklega i fyrstu
bylgju. i pridju bylgju jékst notkunin adeins
en var tdluvert laegri midad vid sama
timabil arinu 48ur.

Aksturspjénusta
eldri borgara

Heimsendur Stadfest Midlungs Jakvaett: Toluvert fleiri nyttu sér pad ad fa

matur heimsendan mat migad vid arid adur. bessi
fioldi hélst sambeerilegur 4 milli bylgja og
at arid.

Samskipti — Ahrif ®

Dagleg samskipti eldri borgara vid félk utan heimilisins minnkudu téluvert midad vid meelingu fyrir
faraldurinn, petta 4 einnig sérstaklega vid um eldri karimenn. Hér er greinilega um COVID ahrif ad reeda
en séttvarnaradgerdir midudu ad pvi ad vernda pennan vidkvaema hép med ymsum leidum, félagsstarf
la ad mestu leyti nidri, takm6rkun var 4 heimséknum hja peim sem bua a hjikrunarheimilum og margir
kusu a0 fara i sjalfskipada sottkvi til ad verda ekki Gtsettir fyrir smiti.

Lidan — Ahrif @

Samkvaemt spurningakénnuninni Hagir og lidan eldri borgara hafdi faraldurinn ahrif 4 andlega og
likamlega lidan eldri borgara. 20% svarenda t6ldu ad andlegri heilsu sinni hafi hrakad eftir ad
faraldurinn héfst og ramlega 30% t6ldu ad likamlegri heilsu sinni hafi hrakad. Enda takmarkadi
faraldurinn t6luvert teekifeeri eldri borgara til félagslegra samskipta sem mogulega hefur tekid sinn toll,
bzedi af likamlegri og andlegri heilsu peirra.

Hreyfing — Ahrif @

Um helmingur eldri borgara i Reykjavik dré ar likamspjalfun eftir ad faraldurinn skall 4. Ahrif séttvarna
adgerda eru augljos hér enda lagdist mikid af skipulegri starfsemi fyrir pennan hép af 4 timabilinu og
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sundlaugum og likamsraektarstddvum var einnig lokad. Hins vegar er tdluverd fjélgun i hépi peirra eldri
borgara sem fara ferda sinna helst gangandi fr4 fyrri maelingu fra arinu 2016. Oljést er hvort pessi préun
sé vegna faraldursins en hin er allavega af hinu jakvaeda.

Heimahjikrun og félagsleg heimapjénusta — Ahrif © @

Velferdarsvid Reykjavikurborgar bydur upp & fjdlpaetta pjonustu likt og heimahjukrun og félagslega
heimapjénustu, pjénustan er i bodi fyrir alla sem purfa 4 henni ad halda en steersti notendahépurinn
eru eldri borgarar. Faraldurinn hafdi mismunandi ahrif 4 nytingu pessarar pjénustu. Hlutfall
skjélstzedinga sem padi heimahjukrun hélst ndnast pad sama midad vid arid 4@ undan. bad er jakvaett
pvi mikilveegri pjénustu var haldid gangandi pratt fyrir krefjandi adstaedur. Hépurinn sem piggur pessa
bjénustu a einnig erfitt med ad afpakka hana en markmid heimahjikrunar er ad gera peim sem hennar
njota kleift ad bta heima préatt fyrir veikindi eda heilsubrest. Hins vegar var lzekkun i hlutfalli peirra
sem padu félagslega heimapjénustu i faraldrinum. Markmid med félagslegri heimapjonustu er ad efla
ibaa til sjalfsbjargar og gera peim kleift ad bda sem lengst i heimahidsum og félk pvi mogulega frekar
akvedid ad sleppa peirri pjonustu til ad verja sig.

Aksturspjonusta eldri borgara — Ahrif @

Nyting eldri borgara & aksturspjénustu minnkadi gifurlega i COVID faraldrinum og sést feekkunin
einstaklega vel pegar manadarlegar télur eru skodadar. | fyrstu bylgju faraldursins minnkadi nytingin
téluvert midad vid sama timabil arinu adur og i pridju bylgju jékst notkunin adeins en var tluvert leegri
midad vid sama timabil arinu 48ur. Hér eru ahrif faraldursins greinileg, par sem hdépurinn var minna &
ferdinni vegna samkomutakmarkanna.

Heimsendur matur — Ahrif

Téluvert fleiri nyttu sér pjonustu velferdarsvids ad fa heimsendan mat i faraldrinum midad vid arid a
undan. bessi aukning sést i byrjun fyrstu bylgju en fj6ldi maltida leekkadi um sumarid en var afram mun
hzerri en arin 4 undan. | pridju bylgju var svo aftur mikil aukning i fjslda maltida 4 manudi. Ahrif
faraldursins eru greinileg hér, folk hélt sig meira heima og félagsmidstodvar velferdarsvids voru lokadar
mesta hluta arsins en par er bodid upp 4 ad borda mat 4 stadnum, betta Grraedi nyttist pa vel og meetti
segja a0 med faraldrinum hafi orgid til nyr notendahépur.
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Vidkvaemir hépar og adrir velferdarpaettir
Tafla 9. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 vidkveema hépa i Reykjavik

Vidkvaemir Neikvaed ahrif Skyring
hépar

Alvarleiki Likur Alvarleiki

Stadfest Meirihattar - Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Méguleg Lagmarks Méguleg Lagmarks
Heimilislausir Likleg Meirihattar Jékvaett: Starfsemi gistiskyla var
Midlungs endurskipul6gd vegna faraldursins til ad

koma & méts vid pennan hép. Einnig var
timabundid neydarskyli fyrir konur opnad
sem veitti peim varanlegan samastad.

ibdar af Midlungs Neikvaett: Atvinnuleysi vegna faraldursins er

erlendum Meirihattar  hzerra hja ibium af erlendum uppruna. Hér

uppruna eru &hrif faraldursins greinileg. Einnig er
andleg lidan peirra verri en islendinga. Ekki er
haegt ad fullyrda ad um COVID éahrif sé ad
raeda, en faraldurinn hefur liklegast ekki
hjalpad til.

Fatlad félk Likleg Midlungs Neikvaett: Faraldurinn leiddi af sér réskun &

daglegu lifi hja fotludu folki, beedi i starfi,
félagslifi og busetutirreedum tengdum
hépnum. Nyting fatlads folks &
aksturspjénustu minnkadi gifurlega,
sérstaklega i fyrstu bylgju.

Heimilislausir — Ahrif

Reynt var ad komast 4 méts vid pennan hép og takmarka Utsetningu fyrir smiti, par sem hann er med
miklar og fléknar pjénustuparfir. Starfsemi gistiskyla borgarinnar var endurskipulégd vegna
faraldursins, m.a. pegar hertustu adgerdirnar voru i gildi var sdlarhringsopnun i gistiskylinu
Grandagardi. Gistiskylid Lindargdtu var lokad og voru par eingéngu einstaklingar 4 undanpagu sem
taldir voru i sérstokum ahaettuhépi fyrir smiti. Pad dré pvi verulega ar gistinéttum par i fyrstu bylgju
en jokst aftur pegar leid 4 arid. Konukot sinnti heimilislausum konum en einnig var dkvedid ad koma &
laggirnar timabundnu neydarurraedi fyrir heimilislausar konur sem veitti peim varanlegan samastad.
Urreedid nyttist vel og var mikil ansegja med pad, sérstaklega hjad konunum sem dvéldu par.
Heimilisleysi hefur margpaett neikveed ahrif 4 heilsu og lidan. Jafnframt gerir pad konur berskjaldadri
fyrir ofbeldi pannig ad varanlegur samastadur baetti st6du peirra tdluvert.

ibaar af erlendum uppruna — Ahrif @

Litid er til af tolfraedilegum gégnum um ibda af erlendum uppruna sem afmarkadast vid Reykjavik. Til
ad greina pennan hop var studst vid kannanir sem gerdar voru af V6réu og Samtékum kvenna af
erlendum uppruna fra seinni hluta ars 2020. | knnunum er um helmingur svarenda busettur annad
hvort 4 héfudborgarsveedinu (Varda) eda i Reykjavik (Samtdk kvenna). Sum ahrif eru augljés en 6nnur
eru visbending um stédu pessa héps i Reykjavik.

bad er ljost ad efnahagsprengingar af véldum COVID-19 faraldursins hafa bitnad hardar &
atvinnudryggi ibua af erlendum uppruna en atvinnuleysi medal peirra var mun algengara en hja folki
med islenskan bakgrunn. i kénnun Vérdu var andlegt heilsufar kannad og er pad verra hja ibGum af
erlendum uppruna en af islenskum uppruna. Um 30,5% ibdar af erlendum uppruna, sem téku patt i
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kénnuninni, maelast med sleema andlega heilsu. Ekki er heegt ad fullyrda ad um COVID-19 ahrif sé ad
reeda en liklegast hefur faraldurinn ekki beett stéduna. Likt og var reett um i kaflanum um boérn og
ungmenni af erlendum uppruna virtist svo vera ad félk af erlendum uppruna fylgdist meira med
fréttum og adgerdum i heimaldndum sinum heldur en islenskum sem er liklegast helsti valdur pess ad
nokkud var um ad bdrnum veeri haldid heima i byrjun fyrstu bylgju. betta gekk til baka enda var
upplysingaflzedi aukid til hépsins og islensku adgerdirnar kynntar betur.

Fatlad félk — Ahrif @

Velferdarsvid Reykjavikurborgar bydur upp a fjdlpeetta pjénustu likt og félagslega heimapjénustu og
aksturspjonustu. bjénustan er i bodi fyrir alla sem purfa 4 henni ad halda og hluti notendahépsins er
fatlad folk. Gogn fra velferdarsvidi syna ad nyting fatlads félks 4 aksturspjénustu minnkadi gifurlega,
sérstaklega i fyrstu bylgju. Hér eru ahrif faraldursins greinileg, par sem hépurinn var minna a ferdinni
og hélt sig til hlés vegna samkomutakmarkanna. Enda markmid séttvarnaradgerda m.a. ad verja pennan
hép en pad leiddi lika af sér roskun daglegs lifs, baedi & starfsemi og busetulrreedum tengdu fétludu
folki. Hépurinn hefur liklegast upplifad meiri félagslegri einangrun en adur.

Tafla 10. Lydheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 fjarhag ibua i Reykjavik

Neikvaed ahrif skyring

[ Likur [ Alvarleiki | Likur [ Alvarleiki |
Stadfest  Meirihattar [JSTAGFESUI Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs

Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks

Meirihattar = Neikvaett: Aukning var i atvinnuleysi & timum

faraldursins, sérstaklega i pridju bylgju, midad
vid fyrri maelingar. Mikilveegt er ad fylgjast vel
med préuninni og hvort fj6lgi i h6pi langtima

atvinnulausra.

Fjarhagsadstod Likleg Midlungs Neikvaett: Aukning var a fjolda notenda
fjarhagsadstodar. Faraldurinn og adrar
asteedur hafa par ahrif. En 6ljést er hvenaer
hrif faraldursins koma ad fullu fram i pessum
malaflokki, par sem peir sem hafa ekki lengur
rétt 4 atvinnuleysisbétum nyta sér i
framhaldinu pennan kost.

Félagslegt Oljést Oljost Oljost: Fjsldi umszekjenda 4 bidlista eftir

hdsnaedi félagslegu hisnaedi minnkadi 4 timum
faraldursins. Mégulega hafdi faraldurinn ahrif
hér pvi meira af hiisnaedi var i bodi &
almennum leigumarkadi par sem Airbnb og
onnur Gtleiga til ferdamanna drést mjog
saman, en adrir paettir spiludu einnig inn i.

Atvinnuleysi

Atvinnuleysi — Ahrif @

Atvinnuleysi jokst téluvert & arinu midad vio fyrri ar, sérstaklega i pridju bylgju midad vid sama timabil
arid adur. Hér eru afleidingar faraldursins mjog greinilegar, akvednar pjonustugreinar [6gdust af &
timabili likt og fer8apjénustan og veitingastadageirinn. Stadan var mjog alvarleg & timabili en svo
virdist sem atvinnuleysi sé haegt og rélega ad fara minnkandi. Hins vegar parf ad fylgjast vel med
bréuninni enda enn 6ljést hvada ahrif faraldurinn hefur 4 langtimaatvinnuleysi.

Fjarhagsadstod — Ahrif @

Aukning var & fjdlda einstaklinga sem fengu fjarhagsadstod til framfeerslu i Reykjavik baedi yfir arid i
heild og einnig pegar bylgjurnar eru bornar saman vid sému timabil arid adur. Fjolgunin tengist ad
vissu leyti faraldrinum en adrar astaedur eru einnig ad baki. Til deemis fyrir faraldurinn og sérstaklega i
byrjun ars 2020 var mikil fjélgun félks med erlent rikisfang sem feer fjarhagsadstod, pegar hépurinn er
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skodadur sérstaklega pa er petta adallega aukning fléttafélks med stodu. Ef ekki hefdi verid fyrir
faraldurinn hefdi pessi hdpur mégulega fengid vinnu vid pjonustugreinar sem 16gdust af 4 timabilinu.
A arinu var su breyting ad fjélgun var 4 peim sem voru atvinnulausir 4n bétaréttar, og var sa hépur
ordin jafnstér og steersti hépurinn sem feer fjarhagsadstod, évinnufeerir. Hér geeti faraldurinn haft viss
ahrif. En 6ljést er hveneer ahrif faraldursins koma fyllilega i 1jés i pessum malaflokki, par sem peir sem
hafa ekki lengur rétt 4 atvinnuleysisb6tum, eda langtimaatvinnulausir, nyta sér oft i framhaldinu
pbennan kost.

Félagslegt husnaedi — Ahrif

Fiolda umseekjenda a bidlista eftir félagslegu husnaedi feekkadi & timum faraldursins. Mégulega hafdi
faraldurinn ahrif par sem meira af hiisnaedi var i bodi 4 almennum leigumarkadi par sem Airbnb og
onnur utleiga til ferdamanna drést mjog saman. Einnig h6fdu adrir paettir hrif, m.a. fjélgudu
Félagsbustadir eignum og dnnur Grraedi likt og Bjarg ibludafélag hafa aukid umsvif sin, &samt vissum
kerfisbreytingum.

Tafla 11. Lydheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 misrétti og ofbeldi i Reykjavik

Misrétti og Neikvaed ahrif Skyring
ofbeldi

[ Likur [ Alvarleiki | Likur [ Alvarleiki |
Stadfest  Meirihattar [JSTAGFESUI Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs
Moguleg  Lagmarks Méguleg Lagmarks
Midlungs Neikvaett: Fjclgun var 4 tilkynningum til

Tilkynningar til

barnaverndar barnaverndar midad vid &rid 4 undan.
Heimilisofbeldi Midlungs Neikvaett: Fjolgun var a tilkynningum vegna
heimilisofbeldis i Reykjavik midad vid fyrri ar.
Adsteedur sem faraldurinn skapadi, m.a. aukin
einangrun eykur haettuna sem brota-polar
heimilisofbeldis standa frammi fyrir.
Jafnrétti Likleg Midlungs Neikvaett: Nidurstodur islenskra rannsékna
kynjanna benda til pess ad hugreen byrdi og 6launud

vinna kvenna, sérstaklega maedra, hafi aukist i
faraldrinum. Einnig hefur efnahagsleegdin sem
fylgdi faraldrinum komid hardast nidur &
adkvednum hépum, pa adallega konum og
konum af erlendum uppruna.

Tilkynningar til barnaverndar — Ahrif @

Fra arinu 2015 hafa tilkynningar til barnaverndar aukist jafnt og pétt, pad er vegna aukinnar samvinnu
skdla og barnaverndar. Hins vegar fjélgadi tilkynningum téluvert milli aranna 2019 0g 2020. Einnig sést
greinilega fjdlgun i 1. bylgju faraldursins miéad vid fyrri meelingu og enn meiri fjolgun i 3. bylgju
faraldursins midad vié sama timabil arid adur. Adsteedur vegna faraldursins likt og aukin félagsleg
einangrun, samkomutakmarkanir og erfidari fjarhagslegri stada gaeti haft ahrif 4 pessa haekkun en
einnig hefur aukin umraeda og vitundarvakning haft pau ahrif ad félk var duglegra ad senda inn
tilkynningar.

Heimilisofbeldi — Ahrif @

Fj6ldi tilkynninga vegna heimilisofbeldis i Reykjavik fjdlgadi arid 2020 midad vid fyrri ar. Fjoldi kvenna
i Kvennaathvarfinu leekkadi litillega milli aranna, 2019 til 2020. En b6érnum sem dvoldu i
Kvennaathvarfinu fjolgadi téluvert @ milli dranna 2019-2020. Einnig fj6lgadi bérnum sem voru 4
vettvangi i Utkéllum vegna heimilisofbeldis um 6% arid 2020 midad vid arid 2019. Vegna faraldursins
var einangrun einstaklinga meiri en vanalega og si stada eykur pa hsettu sem brotapolar
heimilisofbeldis standa frammi fyrir. Fi6ldi gagna erlendis fra syna einnig aukningu & heimilisofbeldi
og kynbundu ofbeldi og er talad um ad heimilisofbeldi sé skuggafaraldur heimsfaraldursins COVID-
19.
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Jafnrétti kynjanna — Ahrif @

Faraldurinn haf8i neikveed ahrif 4 jafnrétti kynjanna, mjég alvarleg 4 heimsvisu en einnig geetir peirra
hér 4 landi. Haegt er ad benda sérstaklega a tvo peetti sem eiga vid i islensku samhengi, en islenskar
rannsoéknir syna ad hugreen byrdi (e. mental load) og 6launud vinna kvenna, og pa sérstaklega maedra,
jokst i faraldrinum. Einnig hefur efnahagsleegdin sem fylgdi faraldrinum komid mest nidur & akvednum
hépum m.a. konum, ibdum af erlendum uppruna og sérstaklega konum af erlendum uppruna. beer bia
vid lakara starfséryggi og eiga oft minni sparnad en karlar og eru pvi vidkvaemari fyrir atvinnu og
tekjumissi. Konur eru liklegri til ad vera i framlinustérfum og umodnnunarstérfum, sem oft eru lagt
launud og umbun ekki i samrzemi vid dheettu og alag.

Tafla 12. LySheilsumat helstu ahrif faraldursins 4 umhverfi i Reykjavik

w Neikvaed ahrif skyring

[ Likur | Alvarleiki | Likur | Alvarleiki |
Stadfest  Meirihattar |JSTAGFEStI Meirihattar

Likleg Midlungs Likleg Midlungs

Moguleg  Lagmarks Moéguleg Lagmarks
Gongustiga Stadfest Midlungs Jakvaett: Toluverd aukning var i umferd um
umferd gbngustiga 4 nokkrum sveedum i borginni,

sérstaklega i fyrstu bylgju. betta geeti
mogulega utskyrst af lokunum &
likamsraektarstédvum og aukinni géngutdra
menningu a timum faraldursins.

Umferd um gongustiga — Ahrif

Toluverd aukning var & umferd um géngustiga @ nokkrum svaedum i borginni en gdnguteljarar eru stadsettir i
Ellidaardal, Grasagardinum, Nauthdlsvik og Agissidu. Sérstaklega mikil aukning var um goéngustigana i fyrstu
bylgju. Sem deemi ma nefna voru heildarfjldi ferda i april i Nauthdlsvik rimlega helmingi fleiri en & sama tima
arid adur. betta geeti mégulega utskyrst af lokunum & likamsraektarstodvum og til ad minnka smithaettu var félk
hvatt til ad hittast undir beru lofti og dkvedin menning skapadist par sem folk hitti vini og fjolskyldu uti f gongutar.
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4. Vidspyrnuadgerdir Reykjavikurborgar

Fra byrjun faraldurs hefur pad verid frumskylda Reykjavikurborgar ad veita og tryggja 6rofna
grunnpjénustu. Stjérnvold, og par med talin Reykjavikurborg, brugdust vid med ymsum heetti en hér
ma nefna nokkrar vidspyrnuadgerdir borgarinnar sem hafa ad o6llum likindum temprad &hrif
faraldursins 4 akvedna hépa.

Maetti segja ad akvordun stjérnvalda ad halda skélastarfi opnu hafi verid steersta og mikilveegasta
vidspyrnuadgerdin. Pad ad skélastarfsemi, baedi 4 leik og grunnskélastigi, hafi verid haldid gangandi &
pessum timum veitti bornum 6ryggi, ratinu og feeri a félagslegum samskiptum vid jafnaldra. b4 eiga
stjérnendur og framlinustarfsmenn & vettvangi pakkir skilid en adldgunarhaefni og tUrrsedasemi peirra
til ad takast & vid breyttar adsteedur var til fyrirmyndar. Margar pjédir féru adra leid, ad loka 6llum
menntastofnunum sem hafdi neikveedar afleidingar & bérn, sérstaklega pau sem tilheyra vidkveemum

hépum.

Medal annarra vidspyrnuadgerda sem Reykjavikurborg fér i ma nefna flakkandi félagsmidstédina
Flotann, sem stofnud var sumarid 2020. Starfsfolk Flotans sinnti vettvangsstarfi i hverfum borgarinnar,
var til stadar fyrir unglinga, fylgdist med 6aeskilegri h6pamyndun, st63 fyrir uppakomum ati vid og foér
i heimsoknir til unglinga i félagsmidsté6dvum og i Vinnuskdlanum. Flotinn starfadi pvert 4 borgina og
var i samstarfi vid neerliggjandi sveitarfélog.

Mikil og god eftirfylgd var med peim bérnum sem duttu alveg at dr grunnskélum medan takmarkanir
vegna faraldursins voru 4 skélastarfi. | byrjun fyrstu COVID-19 bylgju voru m.a. stofnud hjalpar- og
samhzefingarteymi i 6llum borgarhlutum til ad samheefa vinnu milli skéla, skélapjénustu og
fristundamidstédva i viskomandi borgarhluta i malefnum einstakra barna og hépa sem ekki maeta i
skéla vegna faraldursins. Samhaefingarteymid hafdi yfirsyn yfir malefni barna og unglinga i skéla- og
fristundastarfi borgarinnar sem metin voru i sérstaklega vidkvaemri stédu. | teymunum var farid yfir
télulegar upplysingar um hversu mérg bérn voru ekki ad maeta i skélann vegna faraldursins og hvernig
heegt veeri ad maeta pessum vidkvaema hoépi.

Askorunin sem velferdarsvid Reykjavikurborgar st6d frammi fyrir voru einnig gifurlegar, enda snyr stér
hluti af vinnu svidsins ad vidkveemum hépum. Markmidid var ad halda 4fram ad bjéda pjonustu og
halda grunnpjénustu gangandi en til pess purfti ad endurskipuleggja, breyta og skerda ymsa pjénustu.
Velferdarsvid var fljétt til og virkjadi ymsa verkferla og alla starfsstadi fra byrjun til pess ad sem flestir
veeru i vidbragdsstodu adur en komid var haettuastand. Stérar og krefjandi skipulagsbreytingarnar attu
sér stad 4 mjog stuttum tima og tokst pad vel enda notast vid mikla upplysingagjof og vel var hltid ad
starfsfélki.

i pessari samantekt stendur upp ur vilji og metnadur starfsfélks og stjérnenda borgarinnar til vinna
saman ad pvi ad takast 4 vid dvissuastand vegna faraldursins og gerbreytt vinnuumhverfi. Markmigid
var ad halda pjénustu gangandi og med pvi var beedi tryggt ad vidkveemir hépar fengu enn
grunnpjénustu og einnig med skélaopnunum var komid i veg fyrir einangrun barna, og pa sérstaklega
ad ekki for verr fyrir bérnum i vidkveemri st6du. Med pvi skapadist moguleiki fyrir adra hépa, likt og
foreldra, ad stunda sina vinnu og halda flestum atvinnugreinum samfélagsins gangandi.
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5. Nidurstodur og naestu skref
i byrjun skyrslunnar var greint fr4 fimm megin prepum lydheilsumats en fimmta og sidast prepid snyr
ad endurliti og endurmati, s.s. hafdi lydheilsumatid og nidurstédur pess ahrif a heilsu og vellidan og
parf mégulega ad vakta akvedna paetti. Nidurstodur lydheilsumatsins syna margpeett dhrif faraldursins
4 mismunandi hépa i Reykjavik. Ljést er ad mikid af ahrifum ganga til baka med edlilegra lifi en nokkrar
nidurstodur voru sérstaklega dhugaverdar og mikilvaegt ad fylgjast 4fram med peim pattum.

begar kemur ad bérnum og unglingum pa jokst skjatimi barna i 5. - 7. bekk a timum faraldursins og
sérstaklega 4@ samfélagsmidlum, en hépurinn hefur ekki aldur til ad vera & slikum midlum. bad er
varhugavert ad hleypa bérnum svo snemma a samfélagsmidla, baedi vegna pess ad pau hafa ekki
broska til ad vera par og sérstaklega parf ad sporna gegn peirri préun ad petta aldursviomid verdi
vidtekid. Einnig var dhugavert ad bzedi bdrn, unglingar og framhaldsskélanemar ségdust 6ll eiga
erfidara med ad f&4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum & timum faraldursins, pratt fyrir ad eyda
meiri tima med peim. Pad er vonandi préun sem gengur til baka og einkennist frekar af mégulegri
streitu vegna adstaedna. Lif framhaldsskélanema raskadist téluvert meira vegna faraldursins midad vid
bdrn og unglinga, framhaldsskélar feerdu namid alfarid yfir i fjarndm og sem hafdi m.a. pau ahrif ad
lidan hépsins og ndmsarangur hrakadi toluvert. bad er pvi mjég mikilveegt ad fylgjast vel med peim
hépi og hlua ad vel ad honum, par sem faraldurinn st6d yfir stéran hluta af mikilveegum métunararum
framhaldsskélanema.

Adrir hopar hafa upplifad téluverda félagslega einangrun i faraldrinum likt og vidkveemir hépar, fatlad
folk og eldri borgarar. Mikilveegt er ad fylgjast meg lidan peirra og hlda vel ad hépunum, Einnig parf ad
fylgjast vel med pattum eins og atvinnuleysi og fjarhagsadstod til framfaerslu. Oljést er hversu mikid
langtima atvinnuleysi muni vera vegna faraldursins en atvinnuleysi og sérstaklega langtima-
atvinnuleysi getur haft neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega lidan.

bvi er mikilveegt ad vera medvitud um pessa peetti og fylgjast afram med peim. bad veeri seskilegt ad
annad hvort framkveema annad lySheilsumat & ébeinum ahrifum COVID-19 faraldursins, pd med
aherslur 4 seinni bylgjur og ofangreinda ahyggjupeetti, eda fylgjast vel med préuninni med pvi ad ryna
i videigandi gogn.
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Vidauki I: LySheilsumat skilgreining 4 COVID-19 adgerdum
UM LYDHEILSUMAT

Lydheilsumat er alla jafna skilgreint sem mat a ahrifum stefna og adgerda & heilsu og lidan félks og
dreifingu pessara ahrifa innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka moéguleg jakvaed ahrif og
lagmarka moguleg neikvaed ahrif ad teknu tilliti til lydheilsu. Lydheilsumat er til i likum tfeerslum
sem krefjast mismikillar sérfreedipekkingar og adfanga (WHIASU, 2012).

Prjar megin tegundir ly8heilsumats:
1. Prospective - fyrir innleidingu
2. Concurrent — 4 medan innleidingu stendur

3. Retrospective - eftir innleidingu

+ Desktop - famennur hépur patttakenda kemur saman og nytir fyrirliggjandi reynslu og st6du
bekkingar vid matid. Nokkrar klukkustundir upp i heilan dag.

* Rapid - vanalega famennur styrih6pur, framkvaemir stutta rannsékn & ahrifum & heilsu, p.m.t. stutta
samantekt a stédu pekkingar (megindleg og eigindleg gogn) og i framhaldinu er frekari
upplysingaéflun med bodun hagadila/peirra sem pekkja til mala & vinnustofu. Tekur daga eda vikur.

+ Comprehensive - dypri greining sem felur i sér itarlega heimildaleit og s6fnun frumgagna.
Framkveemt pegar um er ad raeda floknari verkefni og getur tekid manudi i framkvaemd.

Lykilskref vid framkvaemd lydheilsumats

Samanber WHIASU (2012) Health Impact Assesment (HIA): A practical guide eru skrefin eftirfarandi:

1. Screening: A ad framkvaema lySheilsumat, er liklegt ad stefnan/adgerdin hafi ahrif 4 heilsu og
vellidan félks eda einhverja ahrifapaetti heilsu og vellidanar?

2. Scoping: Hvada adféng, timaramma, stefnur og stodu pekkingar parf ad ihuga? barf ad stofna
styrihép? Skilgreina hlutverk og abyrgd.

3. Appraisal/Assesment of evidence: mat 4 fyrirliggjandi gégnum.
4, Reporting and recommendations: gerd lydheilsumatsskyrslu og annarra samantekta.

5. Review and reflection: par med talid voktun og mat. Haf8i lySheilsumatid og einhverjar
nidurstédur ahrif 4 heilsu og vellidan eda ferlid vid dkvardanattku?

LYDHEILSUMAT A AHRIFUM COVID-19 ADGERPA i WALES

Adferdafraedi Wales vid lySheilsumat & ahrifum COVID-19 adgerda i Wales, A Health Impact
Assessment of the ‘Staying at Home and Social Distancing Policy in Wales’, var i samreemi vid
aournefnd lykilskref vid framkvaemd lydheilsumats. Matid var framkvaemt 2. april - 11. mai 2020 &
sama tima og innleiding stefnunnar st6d yfir (concurrent). bad var i edli sinu comprehensive og
byggdi 4 djupri greiningu p6 svo ad framkveemdin veeri rapid.

Frekari upplysingar um framkvaemd matsins og nidursté8ur er ad finna i 1) Excutive Summary, 2)
Main Report og 3) Supplementary report
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LYDHEILSUMAT A AHRIFUM COVID-19 ADGERDA A {SLANDI
Vinnunni var hagad i samraemi vid vidurkennd lykilskref vid framkvaemd lydheilsumats samanber
fyrrnefndar leidbeiningar fra Wales.

1. Skimun/skénnun (screening) - A ad framkvaema lySheilsumat?

| samstarfi vid embzetti landlzeknis var akvedid ad kanna 6bein ahrif covid faraldursins 4 heilsu og
lidan i Reykjavik. Pad pétti hugavert ad beita lydheilsumatinu 4 afmarkad sveitarfélag, samhlida pess
ad ahrif faraldursins veeru kdnnud a landsvisu af embazettinu.

Innlendar og erlendar rannséknir benda til pess ad faraldurinn hafi vidteek ahrif, m.a. gdgnin fra
Wales sem renna stodum undir pa akvérdun ad framkveema skuli lyGheilsumat.

2. Afmérkun verkefnisins (scoping)

Tilgangur lydheilsumatsins er ad kanna ébein ahrif COVID-19 4 ly8heilsu i Reykjavik. Baedi med pvi
ad meela ahrif faraldursins 4 heilsu og lidan ymissa hépa og meela ahrif adgerda sem zetladar eru til
ad efla lydheilsu og draga ur neikveedum afleidingum faraldursins, sér i lagi adgerda sem
Reykjavikurborg fér i.

Timarammi lySheilsumatsins er 6 manudir, fra april’21 - névember'21. Starfsmadur var radinn i 6
manudi til ad halda utan um verkefnid. Loka afurdin er skyrsla med helstu nidurstodum.

Styrihépur var ekki stofnadur enda a pad ekki vid, tveir 6formlegir vinnuhépar voru stofnadir. Annar
med starfsfélki af skdla- og fristundasvidi og hinn med starfsfélki af velferdarsvidi.

Hagadilar, auk fulltrda i vinnuhépunum parf ad skilgreina hvada adra hagadila (pekking, innsyn,
reynsla, hlutverk) veeri seskilegt ad hafa samrad vid framkveemd matsins. beir starfsmenn sem leitad
var til og fundad med sem bua yfir akvedinni sérpekkingu.

Landfraedileg afmérkun, matid neer yfir Reykjavik.

3. Mat a fyrirliggjandi gognum (Appraisal/Assesment of evidence)

Tegund gagna sem eru notud og hvernig ahrif eru metin. island byr almennt vel hvad vardar gégn
og samstada um ad matid byggi 4 bestu, mégulegu islensku gégnum er vardar hépa og ahrifapzetti
heilbrigdis. Medal annars verda nytt gégn sem velferdarsvid Reykjavikurborgar safnar um pjénustu,
fengin voru gégn fra Rannsoéknir og greiningu og Skélapulsinum um grunnskélanema, gégn ar véktun
embaetti landlzeknis fengust um fullordna i Reykjavik og gégn um eldri borgara i Reykjavik fengust ar
kénnuninni Hagir eldri borgara.

Aherslur matsins fyrst ad afla og greina gégn, pegar peirri vinnu er lokid eru nidurstédurnar skodadar
i samhengi vid adgerdir stjérnvalda (séttvarnaradgerdir og samkomutakmarkanir) og einnig
vidspyrnuadgerdir Reykjavikur. Oll pessi vinna er unnin i samstarfi vid starfsfélk borgarinnar sem
bekkir vel til.

4, Gerd lydheilsumatsskyrslu og annarra samantekta (Reporting and recommendations)

bessi lokaskyrsla og gleerupakki med stuttri kynningu & lydheilsumati og t6flum med helstu
nidurstédum.

5. Véktun og mat (Review and reflection)

Hafdi lydheilsumatid og einhverjar nidurstédur ahrif a4 heilsu og vellidan eda ferlid vid
akvardanatoku? barf einhverskonar eftirfylgni, sérstaklega akvednir paettir sem kynntir eru i
nidurstodu kafla skyrslunnar.
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Vidauki ll: Gégn og tolfraedi
Samanber dherslur lySheilsumats var leitast vid ad svara eftirfarandi lykilspurningum til ad meta
moguleg ébein ahrif COVID-19 4 lydheilsu:

1. Eru marktaekar jakveedar eda neikvaedar breytingar a heilsu, lidan, heilsutengdri hegdun og
lifnadarhattum a peim tima sem COVID-19 faraldurinn gengur yfir, samanborid vid fyrri timabil,
annars vegar hja pjédinni i heild sinni og hins vegar hja einstaka hépum? Eftir pvi sem gégnin leyfa
eru pau annars vegar metin fyrir ar i heild sinni og borin saman vid fyrri ar og hins vegar fyrir pau
timabil sem helstu bylgjur COVID-19 ganga yfir med tilheyrandi séttvarnaradgerdum, samanborid vid
sambeerileg timabil arid & undan.

2. Ef um marktaekar breytingar er ad raeda sbr. lid 1, eru pzer breytingar i takti vid préun (trend)
fyrri 4ra eda er um fravik er ad reeda sem benda til 6beinna shrifa COVID-19 ?

3. Ef ekki er um marktaekar breytingar ad raeda sbr. lid 1, kemur eitthvad 4 évart? Ekki sist skodad ef
um ad reeda vidkveema eda jadarsetta hopa.

4. Ef visbendingar eru um 6bein COVID-19 ahrif sbr. lid 2, hvad getur skyrt pa st6du? Leitast verdur
vid ad svara pessari spurningu med pvi ad ryna stéduna i samhengi vid séttvarnaradgerdir, stodu
bekktra ahrifapatta heilbrigdis og vidspyrnuadgerdir stjérnvalda.

Gagnagreining

i greiningu gagna fyrir hépanna bérn og unglinga, framhaldsskélanema, fullordna og eldri borgara var
notast vid sérstakt snidmat fengid fra embeetti landlaeknis. Snidmatid var utfeert til ad ryna gdgnin
med heildsteedum haetti fyrir valda lyheilsuvisa.

Samanber litak63a 4 mynd 3 er buid ad merkja inn i medfylgjandi toflur markteekar breytingar midad
vid 90% Oryggisbil 4 milli aranna 2020 og 2019 og hvort paer breytingar eru jakvaedar (ljés-graent) eda
neikveedar (ljés-rautt) og midad vid 95% Oryggisbil 4 milli aranna 2020 og 2019 og hvort peer
breytingar eru jakvaedar (graent) eda neikvaedar (rautt). i téflunum er einnig greining hvort umrzeddar
breytingar séu i takti vid préun (,trend”) fyrri ara eda hvort um fravik sé ad reeda sem getur bent til
6beinna ahrifa COVID-19. bad hélf er merkt sem COVID 4hrif og valmdguleikarnir eru JA (préun 2019-
20 visbending um COVID-ahrif), NEI (bréun 2019-20 stydur ekki COVID-4hrif) og Oljést (bréun & milli
ara 6ljos/liggur ekki fyrir). Oll gégn sem er rynd fyrir lydheilsumatid afmarkast vid busetu eda
skélasékn i Reykjavik.

Marktaek neikveed proun seinni maelingar mv. fyrri - 95%
Oryggisbil

Marktaek neikveed proun seinni maelingar mv. fyrri - 90%
Oryggisbil

Marktaek jakvaed préun seinni meelingar mv. fyrri - 95%
Oryggisbil

Marktaek jakvaed préun seinni meelingar mv. fyrri - 90%
Oryggisbil
Mynd 3. Litak6dar fyrir greiningu gagna med3 tilliti til breytinga @ milli aranna 2020 og 2019.
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B6rn og ungmenni

A islandi er &flug gagnadflun um stédu barna og ungmenna og sem Rannséknir og greining og
Skoélapulsinn standa fyrir. Spurningalisti Skélapulsins er lagdur manadarlega fyrir bérn i 6.-10. bekk i
Ollum grunnskélum landsins. Rannséknir og greining leggja kénnun sina, Ungt félk, fyrir prja
aldurshépa 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og framhaldsskélanema. Fyrir lySheilsumatid voru eftirfarandi gégn
rynd fra Rannséknir og greiningu; Ungt félk 5.-7. bekkur fyrri maeling 2019, seinni meeling febraar 2021.
Ungt félk 8.-10. bekkur fyrri maeling febraar 2020, seinni maeling febriar 2021 en i tilviki nokkurra visa
er seinni mzeling er oktéber 2020. Ungt félk framhaldsskéli fyrri maeling 2018, seinni meeling oktéber
2020. Rynd voru eftirfarandi gogn fra Skélapulsinum, fyrri mzeling er skélaarid 2019 - 2020, seinni
meeling er skélaarid 2020-2021.

i gagnadrvinnslu var tekid tillit til barna af erlendum uppruna og hinsegin og trans ungmenna. Hlutfall
beirra af pydinu var pad lagt ad ekki var heegt ad framkvaema marktaekni préf. Til pess ad varpa ljési &
ahrif faraldursins 4 pad hépa asamt fétludum born, bornum i vidkvemri stédu og bérnum 4
leikskélaaldri var notast vid dnnur gégn, m.a. nidurstédur foreldrakannana, skyrslur, minnisbl6d og
vidtol vio sérfreedinga.

Tafla 13. Bérn og ungmenni

Munur

Visir Fyrri (%) | Seinni (%) r;]i.I; “::;;‘:f:; Cg“r'i'f"

maelinga
Nam
Lestur - skemmtilegt ad lesa (5.-7. b) 74,3 67,0 -7,3
Namid skemmtilegt (5.- 7. b) 35,9 30,2 -5,7
Samvera
Mikil Samvera med foreldrum -virkir dagar (5.- 7. b) 57,6 56,0 -1,6
Mikil Samvera med foreldrum - helgar (5.- 7. b) 87,8 82,5 -5,3
Umhyggja og hlyja hja foreldrum (5.- 7. b) 67,2 62,7 -4,5
Mikil Samvera med foreldrum - virkir dagar (8.-10. b) 51,6 58,1 6,5
Mikil Samvera med foreldrum - helgar (8.-10. b) 71,0 74,2 3,2
Umhyggja og hlyja hja foreldrum (8.-10. b) 70,9 67,3 -3,6
Uti eftir midnaetti (8.-10. b) 16,4 18,9 2,5
Lidan
Einmana (5.-7. b) 4.8 8,2 3,4
Einmana (8.-10. b) 13,0 12,2 -0,8
Likamleg heilsa - mjog g6 (8.-10. b) 32,2 30,0 -2,2
Andleg heilsa - mjég géd (8.-10. b) 25,4 23,3 -2,1
Sjalfsalit - kvardi (6.-10. b) 61,8 54,8 -7
Sjalfsélit - finnst hann/hudn ekki skipta neinu mali fyrir
adra (6.-10. b) 40,6 47,4 6,8
Stjérn & eigin lifi - kvardi (6.-10. b) 43,6 37,1 -6,5
Stress eda kvidi (6.-10. b) 25,0 30,5 5,5
Svefn
Erfitt a0 sofna eda halda sér sofnandi (5.-7. b) 13,3 20,9 7,6
Stuttur svefn, 7 timar eda minna (8.-10. b) 42,3 441 1,8
Naegur svefn a virkum dégum (8.-10. b) 445 38,6 -5,9
Skjanotkun
Télvuleikjanotkun - 3 timar eda meira (5.- 7. b) 18,7 26,4 7,7
Samfélagsmidlanotkun - 3 timar eda meira (5.- 7. b) 8,5 16,0 7,5
Samfélagsmidlanotkun - 3 timar eda meira (8.-10. b) 35,9 34,9 -1
Félagsstarf
Félags-eda témstundastarf (8.-10. b) 33,9 42,0 8,1 NEI
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Félagsmidstdd (8.-10. b) 33,0 50,0 17,0
Ahzttuhegdun

Daglegar reykingar (8.-10.b) 0,7 1,1 0,4
Dagleg neysla & rafrettum (8.-10.b) 4,4 47 0,3
Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (8.-10.b) 4,0 4.6 0,6
Hafa notad marijiana 1x eda oftar um zevina (8.-10.b) 4,3 4,2 -0,1

Gogn fra Rannsdknir og greiningu:

*5.-7. b fyrri maeling 2019, seinni maeling febraar 2021

*8.-10. b fyrri maeling febrdar 2020, seinni maeling febraar 2021 (fyrir utan visana patttaka i ipréttastarfi og
samfélagsmidlanotkun, seinni meeling er oktéber 2020)

Gogn fra Skdlapuls
*6.-10. b. fyrri maeling er skélaarid 2019 - 2020, seinni mzeling er skélaarid 2020-2021.

31



Tafla 14. Framhaldsskélanemar

Visir Fyrri (%) s?j/:' )n i Mr:ll;l‘:r I::;;(ttf:; C;i\;lfb
maelinga

Nam

Namid erfitt 19,2 30,4 11,2 JA

Audvelt ad leera pé kennslan sé breytt * 54,4 45,6 -8,8 JA

Breytt kennslufyrirkomulag hefur sleem &hrif * 39,1 51,1 12 JA

Studningur fra kennara * 73,6 70,3 -3,3 JA

Teekifeeri til beinna samskipta vid kennara * 79,4 90 10,6 JA

G68ur bunadur heima til fiarkennslu * 89,4 91,2 1,8 JA

Samvera

Umhyggja og hlyja hja foreldrum 71,1 68,2 -2,9 JA

Samrzedur vid foreldra 57,6 54 -3,6 Oljést

Samraedur vid foreldra - KVK 61,7 56,5 -5,2 ﬂ

Lidan

Andleg heilsa - mjbg g60 22,1 16,7 -5,4 JA

Einmana 13 20 7 ;I

Svefn

Erfitt ad sofna eda halda sér sofnandi 18,3 23,1 4,8 7

Stuttur svefn, 7 timar eda minna 74,1 60,6 -13,5 JA

Hreyfing

Likamleg heilsa - mjog g6d 35 29,7 -5,3 JA

patttaka i iprottastarfi 28,6 40,6 12 Oljost

Mikil roskleg hreyfing 39 38,1 -0,9

Mataraedi

Neysla gosdrykkja/coladrykkja 39 38,6 -0,4

Neysla orkudrykkja 51,8 44.4 -7,4

Ahzettuhegdun

Daglegar reykingar (8.-10. b) 47 1,6 -3,1

Dagleg neysla 4 rafrettum (8.-10. b) 21,9 9,2 -12,7

Hafa or8id drukkin sl. 30 daga (8.-10. b) 37,8 24,3 -13,5

Hafa notad marijiana 1x eda oftar um zevina (8.-10. b) 22,6 18,5 -4,1

Gogn fra Rannséknir og greining

Fyrri maeling er 2018, seinni maeling er oktéber 2020. Nema * pa er spurt um badar mzelingar i oktéber 2020. En patttakendur
beidnir um ad svara hversu vel petta atti vid um pé sidastlidid vor, i fyrstu bylgju, og svo hvernig petta atti vid pa i oktéber
2020.
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Fullordnir

Fengin voru gégn ur voktun embaetti landlzeknis sem nzer til fullordinna islendinga 4 aldrinum 18 4ra
og eldri. Gogn fyrir valda lydheilsuvisa voru greind fyrir hépinn i heild, eftir kynjunum karlar og konur,
eftir premur aldursflokkum og haesta menntunarstigi. Borin voru saman timabilin 2019 og 2020.

Vert er ad taka fram a0 vdoktun embeetti landlaeknis hefur sinar takmarkanir, m.a. er kénnunin ekki a

60rum tungumalum en islensku auk pess sem frekari bakgrunnsbreytur skortir til ad greina st6du
ymissa undirhépa sem eru i vidkveemri stodu i pjédfélaginu.

Tafla 15. Fullordnir alls
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Visir Hépur Fyrri (%) | Seinni (%) Mr:ll;l‘:r I::;;(:Ia:: 2::::’
maelinga
Hreyfing
Litil roskleg hreyfing Alls 23,8 4,2 JA
Mataraedi
Avaxtaneysla Alls 46,3 -4,9 JA
Ahzettuhegdun
Olvunardrykkja Alls 36,0 -9,9 JA
Tafla 16. Fullordnir - Konur

. . Munur .

Visir Hépur '?:/:;' s?:/:‘ )n ! milli ::I::;(ttlflg( 2:::;’
maelinga

Lidan
Einmanaleiki Alls 10,7 15,2 45 JA
Einmanaleiki 55 ara & eldri 2,1 11,6 9,5 JA
Hamingja 55 ara & eldri 70,4 55,6 -14,8 JA
Hamingja Grunnskélaprof 65,4 42,6 -22,7 JA
Hreyfing
Likamleg heilsa - sla&em 55 ara & eldri 24,7 40,7 16,0 JA
Litil réskleg hreyfing Alls 17,2 23,5 6,3 JA
Litil roskleg hreyfing 35-54 ara 15,0 24,7 9,7 JA
Virkur ferdamati Alls 26,3 19,4 -6,8 JA
Virkur ferdamaéti 18-34 éra 30,4 18,0 -12,3 JA
Mataraedi
Avaxtaneysla 55 ara & eldri 62,9 45,1 -17,8 JA
Neysla sykradra gosdrykkja Audvelt ad na endum saman 3,6 7,7 4,2 JA
Ahzettuhegdun
Olvunardrykkja Alls 40,8 30,2 -10,5 JA
Olvunardrykkja Haskolaprof 42,0 32,5 -9.,5 JA
Olvunardrykkja Audvelt ad na endum sama 43,1 30,4 -12,6 JA




Tafla 17. Fullordnir - Karlar

Vi Hopur ryr | seioni || P | arkenk | Govid
malinga

Karlar

Mataraedi

Neysla orkudrykkja 55 ara eda eldri 0,0 1,5 1,5 Nei

Neysla orkudrykkja 55-64 éra 0,0 2,7 2,7 Nei

Ahzettuhegdun

Olvunardrykkja Alls 51,3 41,9 -9,3 JA

Olvunardrykkja 35-54 ara 62,7 47,6 -15,1 JA

Olvunardrykkja 35-44 ara 68,9 48,0 -20,9 JA

Olvunardrykkja Audvelt ad na endum saman 54,3 42,0 -12,3 JA

Fjarhagserfidleikar

Erfitt ad nd endum saman Haskoélaprof 11,5 5,8 -5,7 JA

Eldri borgarar

Gogn voru fengin fra Félagsvisindastofnun Haskéla islands Gr spurningakénnuninni Hagir eldri borgara.
K&nnunin nadi yfir landid allt og var [6gd fyrir 67 ara og eldri. Hér i lydheilsumatinu er adeins kannadir
svarendur busettir i Reykjavik. Gogn fyrir valda visa voru greind fyrir hopinn i heild og eftir kynjunum
karlar og konur. Borin voru saman fyrirlagnir fr4 arunum 2016 og 2020.

Tafla 18. Aldradir - Hagir eldri borgara

Ferdavenjur - gangandi 9,0 35,5 NEI
Dagleg samskipti vid félk utan heimilis 69,7 51,0 JA
Andleg heilsa - hrakad eftir ad covid faraldurinn héfst 20,0 JA
Likamleg heilsa - hrakad eftir ad covid faraldurinn héfst 33,2 JA
Likamspjalfun - dro ar likamspjalfun eftir ad covid faraldurinn héfst 58,7 JA

Tolfraedi velferdarsvids

Velferdarsvid heldur Gti vefnum velstat.reykjavik.is par sem baedi manadarleg og arleg tolfreedi um
ymissa pjonustu velferdarsvidsins eru birt. Hér er um rauntélur ad rseda og tveer téflur syna
nidurstodurnar. Fyrri taflan synir breytingar eftir &rum og moéguleg COVID &hrif, seinni taflan synir

breytingar & medaltali eftir COVID bylgjum. betta er gert par sem ekki alltaf sjast breytingar a
heildartolu fyrir arid en greinileg breyting er 4 timabilum.
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Tafla 19. Tolfraedi velferdarsvids, heil ar.

Heil ar

Fjoldi Covid
Visir 2019 2020 ahrif
Pjonusta vid eldri borgara og fatlada
Félagsleg heimapjénusta 3.603 3.568 Oljost
Heimahjukrun (fj6ldi skjélsteedinga) 2.457 2.684 Oljost
Heimsendur matur (fjéldi maltida) 88.565 128.213 JA
Ferdapjonusta fatlads félks (fjoldi ferda) 228.256 173.480 JA
pjonustuibudir aldrada - Uthlutanir 64 66 NEI
Heimilislausir
Gistiskylid Lindarg6tu og Grandagardur (fjéldi gesta) 223 222 Oljost
Konukot (+ timabundid gistiskyli, komid & april 2020) 112 95 JA
Fjarhagur
Atvinnuleysi (fjoldi atvinnulausra i lok manadar)* VMST % 4,6% 11,2% JA
Fjarhagsadstod til framfeerslu 2.195 2.539 Oljést
Félagslegt husnaedi (fjoldi umsazekjenda & bidlista) 697 525 Oljést
Misrétti og ofbeldi
Fjoldi tilkynninga til Barnaverndar 4.677 5.316 JA
Heimilisofbeldi (fildi tilkynninga) 196 228 JA
Skélapjénusta
Fj. barna a bidlista eftir skdlapjonustu (fyrsta pjonusta) 1.877 2.104 Oljést

Tafla 20. Tolfraedi velferdarsvids, eftir bylgjum.

COVID-19 bylgja

COVID-19 bylgja | i

Medaltal Covid | Medaltal Covid
Visir 2019 2020 ahrif 2019 2020 ahrif
Pjonusta vid eldri borgara og fatlada
Félagsleg heimapjénusta 2792 2459 JA 2.798 2.579 JA
Heimahjakrun (fjdldi skjélsteedinga) 1061 1036 JA 1.081 1120 | Oljést
Heimsendur matur (fj6ldi maltida) 7.688 12.343 JA 7.424 12.090 JA
Ferdapjénusta fatlads folks (fjoldi ferda) 12.090 | 6.901 JA 20.929 | 14.416 JA
bjonustuibudir aldrada - Uthlutanir 7 2 NEI 7 6 NEI
Heimilislausir
Gistiskylid Lindargétu og Grandagardur - fjéldi gesta 71 52 JA 66 55 JA
Konukot (+ timabundid gistiskyli, komid 4 april 2020) 31 29 Olj6st 32 35 JA
Fjarhagur
Atvinnuleysi (fjoldi atvinnulausra i lok manadar)* VMST % 3,8% 9.1% JA 4,4% 11,1% JA
Fjarhagsadstod til framfaerslu 1.041 1.252 JA 1.087 1.344 JA
Félagslegt husnzedi (fjoldi umsaekjenda 4 bidlista) 891 661 Oljost 751 593 Oljost
Misrétti og ofbeldi
Fjoldi tilkynninga til Barnaverndar 400 445 JA 376 474 JA
Heimilisofbeldi (fjsldi tilkynninga) 17 19 JA 12 18 JA
Skélapjénusta
Fj. barna 4 bidlista eftir skélapjonustu (fyrsta pjonusta) 230 ‘ 101 ‘ JA ‘ 203 ‘ 315 ‘ JA

35




