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Pegar sjo0a parf neysluvatn

begar neysluvatnid er mengad af sjukdémsvaldandi gerlum, veirum eda
snikjudyrum er naudsynlegt ad hreinsa allt vatn sem 4 ad drekka eda
nota vid matargerd. Algengast er ad sjéda neysluvatnid og gera pannig
6virka pa meinvalda, sem er ad finna i vatninu. Abending um ad sjéda
neysluvatn kemur oftast fra heilbrigdiseftirliti vegna gruns um eda ad
fenginni stadfestingu & ad vatnid sé mengad.

begar gefin er Ut vidvorun og notendum bent 4 ad sjoda neysluvatn er

rétt ad hafa eftirfarandi i huga.

Ad sj6da neysluvatn

Vatnid parf ad bullsjéda. Hradsuduketill bullsydur vanalega vatnid pegar hann slekkur a sér og pad er
naegilegt. Ef notadur er 6rbylgjuofn verdur ad ganga ur skugga um ad vatnid bullsjddi.

Sodid vatn

Allt vatn sem drukkid er parf ad vera sodid. Einnig er naudsynlegt ad sjoda vatn sem nota 3;

vid matargerd, s.s. til skolunar @ matveelum, sem ekki 4 ad hitamedhondla p.e. sjoda eda
steikja
til iblondunar safa, annarra drykkja eda matveela, sem neytt er an eldunar

til kaffilogunar, ef kaffivélin sydur ekki vatnid vié uppahellinguna parf ad setja sodid vatn i
hana

til ismolagerdar
til tannburstunar
til b6dunar ungbarna

til loftraestingar s.s. i rakateeki

Pessi listi er ekki teemandi og verdur hver og einn ad meta pad hvort haetta sé 4 ferdum sé vatnid
notad 6sodid.

0Os0did vatn

Nota ma 6s0did vatn;

til matargerdar s.s. til skolunar @ matveelum, sem munu sidar vera eldud

til upppvotta i vél eda hondum og er pa leirtau purrkad eda Iatié porna fyrir notkun
til handpvotta

til bada, i badkari eda sturtu en rétt ad bryna fyrir bérnum ad drekka ekki vatnid

til taupvotta

til prifa
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