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Umgengnisreglur 
 

 

 Leggðu þig fram um að gæta hreinlætis. 

 

 Með handþvotti verndar þú heilsu þina og annarra.  

 

 Þvoðu hendur í upphafi vinnudags og eins oft og nauðsynlegt er yfir daginn. 

 

 Á vinnusvæðum ber að nota viðeigandi hlífðarfatnað til að hylja eigin fatnað eða koma í stað 

hans. Ef fatnaðurinn er ekki hreinn berst mengun frá honum í matvælin. 

 

 Á vinnusvæðum ber að nota hárnet eða önnur höfuðföt sem hylja allt hárið.  

 

 Skartgripir og meðferð matvæla á ekki saman.  

 

 Neysla matar, þ.m.t. drykkja, tyggigúmmís, tóbaks og rafretta er aðeins heimil á tilgreindum 

stöðum utan vinnusvæða.  

 

 Höldum vinnusvæði, áhöldum og ílátum hreinum yfir vinnudaginn, það fækkar örverum. 

 

 Alltaf skal þvo hendur áður en óvarin matvæli eru meðhöndluð og afhent til neytenda. Nota 

skal áhöld eða hlífðarpappír fyrir matvælin við afhendingu þar sem við á.  

 

 Gættu þess sérstaklega að mengun berist ekki úr hrávöru í soðna eða fullunna vöru.  

 

 Fylgdu alltaf vinnuleiðbeiningum og spurðu ef þú ert í vafa.  

 

 Gestir og þjónustuaðilar þurfa að fylgja sömu umgengnisreglum og starfsmenn 

matvælafyrirtækja. 

 


