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Reglur um sjalfsafgreidslu @ dvéroum matvaelum i
matvoruverslunum

Reglurnar gilda fyrir 6forpokkud matveeli (matveeli an umbida eda dvarin matveeli) 4 bord vid
seelgeeti, braudmeti, nasl og slikan varning sem seld eru i sjalfsafgreidslu i sérstokum
innréttingum (sjalfsafgreidslubérum). Sala & dvoxtum og graeenmeti an umbuda fellur ekki hér
undir.

Starfsleyfi verslunarinnar parf ad na yfir sjalfsafgreidslu vidskiptavina 4 6vordum matvaelum.
Ovarin matvaeli skulu geymd i lokudum ilatum.

Ahéld skulu vera fyrir hvert ilat.

Ahéldin skal geyma i par til gerdum hélfum eda ilatum, pannig ad pau séu ekki sjalf évarin fyrir
hugsanlegri mengun/smiti r umhverfinu. Ahéld ma ekki geyma innan um évarin matvaeli.
flat, ahold og adra snertifleti skal vera audvelt ad prifa og sétthreinsa. Bastkorfur er erfitt ad
prifa og mega paer ekki vera i beinni snertingu vid matveeli.

(4t skal prifa og sétthreinsa svo oft sem purfa pykir.

Ahold og snertifleti skal prifa einu sinni 4 dag og oftar ef purfa pykir.

Verslunin skal eiga 4hold og ilat til skiptanna.

fl4t, 4hold og adrir hlutir sem zetlad er ad snerta matvaeli skulu uppfylla kréfur sem gerdar eru
til matvaelasnertiefna og vera pannig ur gardi gerd ad pau hafi ekki ahrif 4 6ryggi matvaelanna.
Umbudir fyrir vidskiptavini skulu geymdar pannig ad peer hreinkist ekki eda spillist a annan
hatt.

Halda skal umhverfi sjalfsafgreidslubarsins hreinu og snyrtilegu.

Nedstu ilatin skulu vera i a.m.k. 50 cm haed fra golfi (midad vid nedri brun ilata).

Verslunin skal skilgreina sérstakan starfsmann (umsjénarmann) dsamt stadgengli @ hverri vakt
sem ber dbyrgd a sjalfsafgreidslubarnum og hefur jafnframt pad hlutverk ad fylgjast med
brifum og umgengni. Verklag um petta skal vera skriflegt. Setja skal reglur um tidni eftirlits og
barf ad adlaga pad ad alagstimum.

Starfsmenn sem sja um afyllingu, prif og sétthreinsun skulu geeta fyllsta persdnulega hreinlatis
og kleedast videigandi og hreinum hlifdarfatnadi sem verslunin Utvegar.

Starfsmenn skulu ekki haldnir sjukdémi eda bera sjukdém sem liklegt er ad berist med
matvaelum eda vera med t.d. sar, hudsykingu eda nidurgang. bad er a abyrgd stjornenda
matveelafyrirtaekja ad tryggja ad starfsmenn fai freedslu um pa heaettu sem pessu fylgir fyrir
dryggi matvaela?. Verslunin skal vera med skriflegt verklag hvad petta vardar.

flat og ahold skal prifa og sétthreinsa i par til gerdu rymi. Par skal vera dhaldavaskur,
fristandandi handlaug med handfrjalsum blondunartaekjum asamt veggféstum skommturum
fyrir einnota pappirspurrkur, gerileydi og fljotandi handsapu. Zskilegt er ad ilat og 4hold séu
prifin i upppvottavél. Fylgjast parf med virkni og hitastigi upppvottavélar reglulega med
skraningum.

Sjalfsafgreidslubarir og umhverfi peirra skulu vera a prifadsetlun verslunarinnar. Halda skal
utan um prif og sétthreinsun ilata, ahalda, innréttinga og umhverfis sjalfsafgreidslubara med
skraningum.

! Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur hefur Gtbuid reglur um hlifdarfatnad i matveelafyrirtaekjum.
2 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur hefur atbuid reglur um eftirlit med heilsufari starfsfélks i matvaelafyrirtaekjum.
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Hvert ilat sjalfsafgreidslubarsins skal vera merkt eda merking skal vera vid hvert ilat med a.m.k.
upplysingum um: Véruheiti og innihaldsefni. Heiti ofnaemis- eda dpolsvalda eins og pau eru
skrad i Il. vidauka reglugerdar Evrépusambandsins nr. 1169/2011 skulu gerd &berandi i
listanum yfir innihaldsefnin, t.d. med feitletrun. Innihaldi matvaeli litarefnin E 102, E 104, E
110, E 122, E 124, E 129, eitt eda fleiri, skal pad tilgreint i merkingunni med eftirfarandi heetti:
,Heiti eda E numer litarefnis eda litarefna”: Getur/geta haft neikvaed dhrif G athafnasemi og
eftirtekt barna. Meginkrofur um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda eru i reglugerd
Evrépusambandsins nr. 1169/2911, med sidari breytingum. Reglugerdin var innleidd hér &
landi med reglugerd nr. 1294/2014.

Geeta skal ad pvi ad samraemi sé milli merkinga og innihalds ilata.

Vid sjalfsafgreidslubar skulu vera umgengnisreglur fyrir vidskiptavini. Umgengnisreglurnar
skulu vera skyrar og vel synilegar fyrir vidskiptavini. Daemi um umgengnisreglur er hér fyrir
nedan.

Til stadar skal vera geymsla fyrir matvaeli sem atlud eru til afyllingar og skal han vera hrein og
snyrtileg.

P& ad sérstakur pjénustuadili sjdai um afyllingu og prif sjalfsafgreidslubars ber verslunin avallt
abyrgd a s6lu matvaelanna. Ekki er haegt ad yfirfeera dbyrgdina a adra.

Starfsmenn skulu hafa fengid freedslu og pjalfun i vidbrégdum vid hinum ymsu atvikum sem
upp kunna ad koma (m.6.0. vidbrégd vid fravikum).

VINSAMLEGA ATHUGID!
Gangid vel um sjalfsafgreidslubarinn.
Notid aholdin og snertid ekki & 6v6rdum matvaelum med hondunum.
Lokid ilatum eftir notkun.
Setjid ekki matvaeli sem buid er ad snerta aftur i ilatin.
Latid starfsfélk vita ef eitthvad vantar eda fer urskeidis.
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