Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
Borgartuni 12-14
105 Reykjavik

Leidbeiningar fyrir heimsendingarpjénustu med matveeli

Samkvaemt l[6gum um matvaeli nr. 93/1995, med sidari breytingum, er dreifing, hvers konar
flutningur, frambod og afhending matvaela had leyfi heilbrigdisnefndar skv. 9. gr. laganna.
Matveelafyrirteeki er fyrirtaeki eda einstaklingur sem rekur starfsemi i tengslum vid framleidslu,
vinnslu eda dreifingu matvaela a einhverju stigi, hvort sem pad starfar i 4gédaskyni edur ei, og
hvort sem pad er einkarekid eda opinbert fyrirtaeki.

Starfsleyfi
v' bau matveelafyrirtaeki sem standa ad hvers kyns flutningi matveela, p.m.t.
veitingastadir med heimsendingapjonustu, skulu hafa starfsleyfi til pess.

Hudsnaedi
v' Husnaedi matvaelafyrirtaekis skal vera i samraemi vid dkvaedi byggingarreglugerdar um
atvinnuhusnaedi og hafa hlotid sampykki byggingarfulltrda fyrir starfseminni.
v' Matvaelafyrirtaekid skal hafa naegilegt geymslupléss, pb.m.t. fyrir keeli- og frystivérur,
heitan mat og umbuadir.
v Oheimilt er ad geyma matvzeli og umbudir utandyra.

Flutningataeki og bunadur

v" Nota skal par til gerd flutningataeki til ad flytja matvaeli, s.s. bila med kali- eda
frystibanadi, hitakassa/-toskur, o.fl. Ekki er heimilt ad nota einkabifreidar.

v Flutningataeki skulu vera audveld i prifum og vera & prifadaetlun. Halda parf utan um
brif med skraningum.

v’ prifa parf flutningataeki 4dur en pau eru notud til ad flytja matveeli og eftir hverja
notkun.

v' Tryggja parf ad matveeli mengist ekki eda spillist vid flutning. Ekki er heimilt ad flytja
eitthvad annad en matvaeli i sama flutningataekinu.

v’ Til stadar skal vera adstada til ad prifa flutningataeki.

Hitastig matveela

Vid flutning matveela parf ad gaeta ad hitastigi peirra.

Kzelivorur skal geyma vid 0-4°C.

Frystivorur skal geyma vid -18°C eda laegra hitastig.

Heitum réttum skal halda vié a.m.k. 60°C.

Takmarkadur timi an hitastyringar er heimiladur ef slik tilhégun er naudsynleg, t.d. vid
flutning, svo fremi ad matvaeladryggi sé ekki 6gnad.
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Umbudir
v" Umbudir utan um matveeli skulu vera heilar og péttar svo matvaeli mengist ekki eda
spillist vid flutning. Umbudir skulu aetladar fyrir matvaeli.
v" Umbudir skal geyma pannig ad paer éhreinkist ekki eda spillist.
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Upplysingagjof til neytenda

v' Tryggja skal ad neytendur fai upplysingar um innihaldsefni matveela, sérstaklega
ofnaemis- eda dpolsvalda, sbr. vidauka Il i reglugerd Evrépusambandsins (ESB) nr.
1169/2011. Pessi reglugerd var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 1294/2014.

v' begar matveaeli eru pontud i gegnum netid skal vidskiptavinur geta tekid upplysta
akvordun adur en hann leggur inn pontun. Samkvaemt 14. gr. reglugerdar ESB nr.
1169/2011 er skylt ad gefa upp eftirfarandi upplysingar, par sem vid &, pegar matveeli
eru seld i gegnum heimasidu adur en kaup fara fram:

Forpékkud matveeli (p.e. matvaeli sem eru innp6ékkud og fullmerkt)
v’ Heiti matvaela
v’ Listi yfir innihaldsefni
v' Ofnaemis- eda Opolsvaldar skyrt adgreindir frd 6drum innihaldsefnum i lista yfir
innihaldsefni
Magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna
Nettdmagn matvaela
Sérstok geymsluskilyrdi og/eda notkunarskilyrdi
Upplysingar um abyrgdaradila voru
Upprunaland par sem kvedid er & um slikt
Notkunarleidbeiningar pegar erfitt er ad nota matvaelin & réttan hatt an slikra
leidbeininga
Alkéhélinnihald fyrir drykki med yfir 1,2% alkoholstyrkleika
Neeringaryfirlysing
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Oforpékkud matveeli (p.e. matvaeli sem eru dn umbuda eda pékkud i umbudir til beinnar sélu)

v’ Listi yfir innihaldsefni

v" Annad hvort skulu allar upplysingar um innihaldsefni matvaela (pb.m.t. ofnaemis- eda
Opolsvalda) koma fram eda tilvisun/setning (sja hér ad nedan) vardandi innihaldsefni
b.m.t. ofnaemis- eda bpolsvalda og hvernig haegt er ad nalgast peer. Vilji neytandi fa
adrar upplysingar pa a hann rétt a peim (sbr. krofur fyrir forpokkud matveeli hér ad
ofan auk geymslupolsupplysinga en ad undanskilinni naeringaryfirlysingu) skv.
reglugerdinni, pa a seljandinn ad geta veitt paer upplysingar. sbr. 6. gr. reglugerdar nr.
1294/2014.

ERTU MED FAEPUOFNAMI EPA OPOL? Vinsamlega hafdu samband vid starfsfolk okkar til ad
fé upplysingar um innihaldsefni matvaelanna. Takk fyrir.

Hreinlzeti starfsmanna og vinnufatnadur
v" Umgengnisreglur skulu vera til stadar fyrir starfsmenn og skulu peir fylgja peim.
v" Oll neysla 4@ matvaelum, p.m.t. drykkjum, og notkun tébaks/rafretta er bénnud vid
flutning 4 matvaelum.
v Starfsmenn skulu geeta ad persdnulegu hreinlaeti og pvo sér um hendur med volgu
vatni, handsapu og handspritti, s.s.
e [ upphafi vaktar

1 https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1294-2014.
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e Eftir salernisferdir
e Eftir matarhlé
e begar hendur dhreinkast
e Adur en farid er i einnota hanska
e | lok vaktar
e Oftar eftir atvikum

v" Notkun einnota hanska kemur ekki i stadinn fyrir handpvott. Minnt er 4 ad einnota
hanskar eru einnota.

v’ Starfsfolk skal vera snyrtilegt til fara og klaedast vinnufatnadi.

v' Matveelafyrirtaekid skal Utvega starfsfélki sinu vinnufét. bvottur & vinnufétum skal fara
fram a pann hatt sem heilbrigdiseftirlitid sampykkir. Ekki er leyfilegt ad pvo
vinnufatnad starfsmanna i heimahusi.

Matvaelaodryggiskerfi
v' Matveelafyrirtaeki skulu starfraekja matvaeladryggiskerfi (innra eftirlit) sem tekur mid af
starfseminni. Ef matveelafyrirteeki, s.s. matvoruverslun eda veitingastadur, stundar
heimsendingu 4 matvaelum parf umfang matvaladryggiskerfisins ad na til
heimsendingarinnar. Pad er 4 abyrgd stjérnanda matvaelafyrirtaekisins ad greina
haettur sem fylgja starfseminni og stjérna peim med videigandi bunadi og eftirliti svo
ad matvaeladryggi sé tryggt.

Nanari upplysingar

Umsodknareydublad um starfsleyfi ma ndlgast & heimasidu Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur:
https://rafraen.reykjavik.is/content/files/public/starfsleyfi 2016.pdf.

Leidbeiningar um gdda starfshaetti 4 vef Matvalastofnunar:
https://www.mast.is/static/files/library/Lei%C3%B0beiningar/LeidbeiningarGodirstarfshaetti
r130822DG.pdf.

Baklingurinn Med allt @ hreinu a vef Matvaelastofnunar:
https://www.mast.is/static/files/Uploads/document/Baeklingar/medalltahreinu isl vef.pdf.
Upplysingar um innra eftirlit a vef Matveelastofnunar:
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/innra-eftirlit-fyrirtaekja/almennt.
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