ﬁ Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur

Innihaldsefni / ofnaemis- eda dpolsvaldar
- Matsedlar a netinu -

bpegar matsedill er 4 netinu, t.d. 4 heimasidu, pontunarsidu, samfélagsmidli eda i
smaforriti, parf ad veita upplysingar um innihaldsefni og ofnaemis- eda épolsvalda.

Innihaldsefni: Oll efni
i rétti, pbar med talid
samsett innihaldsefni
eins og t.d. hrdefni i
sésum og kréftum.

MATSEDILL

Ertu med feeduofnaemi eda opol? Smelltu hér

til ad sja upplysingar um innihaldsefni.

RETTUR 1
Braud, ostur,

skinka, kokteilsésa. gljdi.

RETTUR 4
Hamborgari,
franskar.

RETTUR 2 RETTUR 3

Bleikja, aspas, Sukkuladibitakaka,
kako.

RETTUR 5 RETTUR 6

Pasta, sveppir, Nudlur, sésa,

rjémi. greenmeti.

N

Daemi um matsedil med tilvisun i upplysingar um
innihaldsefni og ofneemis- eda dpolsvalda.

/

Ofnaemis- eda opolsvaldar: bau innihaldsefni sem skylt
er ad merkja sérstaklega; korn sem inniheldur glaten,
krabbadyr, egg, fiskur, jardhnetur, sojabaunir, mjolk
(b.m.t. laktdsi), hnetur, selleri, sinnep, sesamfreae,
brennisteinsdioxid og sulfit, lipina, lindyr.

Ef greitt er a netinu purfa
upplysingar um innihaldsefni
og ofnaemis- eda dpolsvalda
ad birtast med skyrum og
adgengilegum heetti, t.d.
med hnappi sem visar a
upplysingarnar.

Ef ekki er heegt ad greida d

netinu md visa i simanumer.
Starfsfolk sem svarar i sima

skal hafa hlotid pjdlfun og
fraedslu til ad veita upp-

lysingarnar d réttan hdtt.

Innihaldsefni og ofnamis- eda épolsvaldar

RETTUR 1: Braud (hveiti, vatn, ger, sykur, yruefni (E471), salt, jurtaolia (sélbléma
-olia), sojamjol, dextrdsi, bindiefni (E412)), ostur (mjolk, salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)), skinka (grisakjot, vatn, kartoflumjol, prigusykur, salt,
sojaprotein, bindiefni (E410), bragdefni, rotvarnarefni (E250)), kokteilsosa
(sojaolia, vatn, tdmatpykkni, eggjaraudur, sykur, krydd (inniheldur fisk, selleri
og soja), bindiefni (E410), salt, edik, sinnepsmjol, rotvarnarefni (E260).

Daemi um innihaldslista. Ofneemis- eda dpolsvalda parf ad sérmerkja.

Nanar: Reglugerd um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda, nr. 1294/2014 (ESB 1169/2011).




