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Kaling matvala

[ eldudum matvaelum geta leynst gré sjukdémsvaldandi érvera. begar hitastig matvaelanna er komid nidur
fyrir 60°C fara gréin ad spira, eiturefni ad myndast og 6rverurnar ad fjolga sér. Eiturefnin eru sum hver
mjog stodug og verdur ekki eytt med upphitun eda framhaldseldun. ba er atid su haetta fyrir hendi ad
matvaelin mengist eftir eldun vegna krossmengunar, smits frd& monnum eda vegna Orvera Ur umhverfinu
(s.s. L. monocytogenes). baer helstu sjukdémsvaldandi 6rverur sem hér er att vid eru:

e Bacillus cereus

e Clostridium perfringens
e [Ljsteria monocytogenes
e Staphylococcus aureus

beaer fjdlga sér vid hitastig upp undir 60°C og nidur fyrir frostmark (L. monocytogenes). Kjorhitastig peirra
er a bilinu 30°C upp i 43°C og kjorhitastig eiturefnamyndunar er fra 20°C upp i 40°C. (B. cereus, C.
perfringens og S. aureus). Mest haetta & matarsykingu og/eda matareitrun er pvi ef matvaeli standa i
einhvern tima vid hitastig a bilinu fra 60°C nidur i 20°C.

Hradi kaelingar

Til pess ad minnka likur @ matarbornum sjukdémum, vegna éndgrar eda of haegrar keelingar, skal mida vid
ad:

o Keeling fra 60°C nidur ad 20°C skal vera < 2 klst
e Keling fra 60°C nidur i 4°C skal vera < 4 kst

paettir sem hafa ahrif 48 hrada keelingar og hvernig ma auka hradann

e Staerd skammta. Ad deila staerri skommtum nidur i fleiri ilat.

e Steerd ilats. Ad dreifa ar matnum i ,of storu“ ilati, pannig ad yfirbord aukist.

e Gerd ilats. Matvaeli kélna hradar i malm- en plastilatum.

e Loftun. G&4 loftun, s.s. blastur umhverfis ilatid eykur hrada kaelingarinnar. Setja ma ilat a virrekka
og leyfa loftfleedi ad komast ad botni ilats.

e isbad. Matvaeli i lokudu ilti sem keeld eru i is eda krapa.

e [s sem innihaldsefni. Vid eldun er gert rad fyrir ad baeta vatni i vid lok eldunar og nota pd is i stad
vatns, sem pa flytir keelingunni.

e Kelikubbar. Frystir eda kaeldir keelikubbar settir i matvaelin.

e Keliteeki, skdpur eda tromla. Matvaelin kaeld i par til gerdum taekjum.

¢ Nota hradkeli.
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Kaling matveela eftir eldun

Matveelin kélna fyrr ef haegt er ad hafa ilatid opid og hreera i 60ru hverju. ba verdur ad gaeta sérstaklega
ad pvi ad matveelin mengist ekki.

Naudsynlegt er ad geeta fyllsta hreinlaetis og koma i veg fyrir mengun matvaelanna eftir eldun. Oll 4héld,
ilat, keelikubbar eda annad pad sem kemur i snertingu vid matveelin skal vera hreint. Ef is (klaki) er notadur
vid keaelingu, skal hann vera ur neysluvatni.

Sem demi ma nota eftirfarandi toflu til innfyllingar pegar metid er hvort kaeling sé fullnaegjandi:

Matveeli Timi pegar Hitastig eftir Hitastig eftir Hitastig eftir Heildartimi vio
matveeli ervid | 2 kist 3 kist 4 kist kzelingu fra 60-
60°C 4°C. (<4 kist)

e Byrja skal med maelingar a hitastigi pegar yfirbordshiti matvaela er 60°C.

e begar hitastigsleekkun er metin skal maela kjarnhita matveela.

e Nota skal hreinan og sétthreinsadan stungumaeli.

e Keeling frd 60°C nidur i 20°C skal vera innan 2 kist og fra 60°C nidur i 4°C skal vera innan 4 klst .
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