Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur

Borgartini 12-14
105 Reykjavik

Ofnaemis- eda épolsvaldar a nokkrum tungumalum

Listinn synir heiti ofnaemis- eda dpolsvaldanna 14 samkvaemt vidauka Il i reglugerd Evropusambandsins
(EB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, med siari breytingum, & islensku,

ensku og Nordurlandatungumalum 66rum en finnsku.
reglugerd nr. 1294/2014.

NoOubhWN

10
11
12

13
14

islenska

Korn sem

innheldur glaten:

e huveiti

e rugur

e bygg

e hafrar

o spelt

e taumbhuveiti
(kamut)

Krabbadyr

Egg

Fiskur

Jar8hnetur

Sojabaunir

Mjolk (p.m.t.

laktosi).

Hnetur:

e Mondlur

e heslihnetur

e valhnetur

e  kasjuhnetur

e pekanhnetur

e parahnetur

e  pistasiu-
hnetur

e godahnetur
eda
gueensland-
hnetur
(Macadamia-
hnetur)

Selleri

Sinnep

Sesamfrae

Brennisteinsdioxid

og sulfit

Lupina

Lindyr

Enska

Cereals

containing

gluten:

e wheat

* rye

e barley

e oats

o spelt

e kamut

Crustaceans

Eggs

Fish

Peanuts

Soybeans

Milk (including

lactose)

Nuts:

e almonds

e hazelnuts

e walnuts

e cashews

e  pecan nuts

e  Brazil nuts

e pistachio
nuts

e macadamia
nuts or
Queensland
nuts

Celery

Mustard
Sesame seeds
Sulphur dioxide
and sulphites
Lupin

Molluscs

Seenska
Spannmal, som
innehaller gluten:
e vete

e rag

e korn

e havre

o spelt

e kamut

Kraftdjur

Agg

Fisk

Jordnotter

Sojabénor

Mijolk (inklusive

laktos)

Notter:

e mandel

e hasselnot

e valnot

e cashewnot

e pekannot

e paranot

e pistaschmandel

e makadamia-
not/queensland-
noét

Selleri

Senap
Sesamfrén
Svaveldioxid och
sulfit

Lupin

Blotdjur

Danska

Glutenholdige

kornprodukter:

e Hvede

* rug

e byg

e havre

o spelt

e kamut

Krebsdyr

Ag

Fisk

Jordngdder

Soja

Melk (herunder

laktose)

Ngdder:

e mandel

e hasselngd

e valngd

e cashewngd
(akajonngd)

e pekanngd

e parangd

e pistaciengd
e queensland-
ngd

Selleri

Sennep
Sesamfrg
Svovldioxid og
sulfitter

Lupin

Blgddyr

Reglugerdin var innleidd hér & landi med

Norska

Glutenholdig korn:

e hvete

* rug

e bygg

e havre

o spelt

e kamut
(egyptisk
hvete)

Skalldyr

Egg

Fisk

Peangtter

Soya

Melk (herunder

laktose)

Notter:

e mandel

e hasselngtt

e valngtt

e cashewngtt

e pekanngtt

e  parangtt

e pistasiengtt

e macadamiangtt
(australiangtt)

Selleri

Sennep
Sesamfrg
Svoveldioksid og
sulfitt

Lupin

Blgddyr
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