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bjonustustig  |Heiti Urraedis Stutt lysing a starfssemi Vefsida Hvadan og a hvers vegum er pjonustuan eda trraedio? Samstarfsverkefni
Adferd til ad hjalpa bornum og fullordnum ad baeta félagsfzerni,
laera ad stjérna reidi sinni, efla sidferdisproska og draga ur
2 ART (Agression Replacement Training) |3arasargjarnri hegdun. Unnid er samhlida med félagsfaerni,
reidistjornun og eflingu sidferdisproska i tiu skipti. Namskeid Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
baedi fyrir hdpa og einstaklinga. ISART ibréttafélog, stofnanir
Atvinnutengt nam er fyrir nemendur i 9. og 10. bekk grunnskola i
Reykjavik sem, vegna sértaekra 6rdugleika annarra en fotlunar,
glima vio verulegar askoranir i ndmi eda mikla vanlidan i skéla.
Verkefninu er ztlad ad beaeta lidan nemenda og gefa peim
2 Atvinnutengt nam taekifaeri til pess ad syna hvad i peim byr. Urraedid hefur pad m.a.
ad markmidi ad maeta porfum nemenda & unglingastigi sem
burfa ad komast ur hefdbundnu skélastarfi hluta skélatimans, t.d.
einn dag i viku. Stundatoflu nemandans er breytt i samraemi vid |https://reykjavik.is/atvin [Vinnuskdli barna 14-17 4ra; samstarf vid adrar stofnanir, freedsla
bad. nutengt-nam og namskeid, vinnuurraedi
5 Barna- og fidskylduradgjafi / félagsradgjafi Starfar 4 midst6d og veitir radgjof til foreldra, barna og
starfsmanna i skéla- og fristundastarfi. Midstodvar i Reykjavik  [Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Onnur Urraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjonusta
2 BOFS Hér er ad finna yfirlit yfir atgefin kynningarmyndbond og rafraen (heimapjénusta ofl.), foreldrafraedsla og skipul6gd namskeid,
namskeid BOFS — flokkad eftir vidfangsefnum. Barna og fiélskyldustofa |Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl
Bruarskoli er sérskadli fyrir nemendur a unglingastigi og midstigi
i . sem purfa a sérstoku namsumhverfi ad halda til atferlispjalfunar.
2 il Midad er vid ad nemendur séu ekki lengur en 3 skdlaar i Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
skdlanum. Bruarskoli athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Ad undangengnu mati hja radgjafa a midstod geta born fengid Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
2 Einstaklingsstudningur / Hopastarf einstaklingsstudning eda tekid patt i hopastarfi til ad stydja vid einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
bau og efla félagslega faerni ad loknum skdladegi. Studningspjénusta studningsfjolskyldur, namskeié og PMTO, Skahm
Onnur Urraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
2 Ella Heildstaett busetulrreedi fyrir einstaeda foreldra og born peirra (heimapjénusta ofl.), foreldrafraedsla og skipul6gd namskeid,
sem purfa heilstaedan studning og busetu. Revykijavik.is Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl
https://reykjavik.is/fret
tir/2018/farteymi-taki-
2 Farteymi Teymi sem vinnur 4 midstod og hefur pad hlutverka ad vinna malefnum-nemenda-
med starfsfolki skéla ad pvi ad studla ad baettu atferli einstaka med-fjolthaettan- Grunnskdlar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
nemenda. vanda athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
Sértxekt félagsmidstodvastarf fyrir born og unglinga med
2 Félagsmidstodin Askja vid Klettaskéla |sampykkta skolavist i Klettaskola. Félagsmidstodin skiptist i starf
fyrir yngri (10-12 ara) og eldri (13-16 ara). Askija Félagsmidstoo
i e Starfar 4 midsto0 og veitir radgjof til foreldra, barna og https://reykjavik.is/fela
2 Félagsradgjafi _ , . . X Cx . i
starfsmanna i skéla— og fristundastarfi. gsleg-radgjof Midsto0 - rddgjafar- og sérfreedipjonusta
Markmid er ad veita foreldrum studning og radgjof vid uppeldi
barna sinna. Um er ad raeda timabundna pjonustu sem fer fram a
2 Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof heimili fjolskyldunnar og varir ad jafnadi i um 2-6 manudi. Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
Skiptist i prju teymi: Mottoku-, Framfara- og Foreldrafraedsla og einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
Millimenningarteymi. uppeldisradgjof studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO, Skahm
i Lo e . |Sértaekt fristundaheimilastarf fyrir born i 1.-4. bekk med
2 Fristundaheimilid Gulahlio vid Klettaskola | |\ \ 1o klavist i Klettaskola. Gulahli Fristundaheimili
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Gedheilsumiostod barna veitir 2. stigs heilbrigdispjonustu a
landsvisu fyrir bérn ad 18 ara aldri. Midstddin sinnir greiningu,
radgjof og medferd vegna ged- og proskavanda barna og
unglinga. bverfaglegur starfshépur vinnur eftir markvissu

2 Gedheilsumidstdd barna (GMB) skipulagi med fagleg gaedi ad leidarljési. Ahersla er 4 gott vidmét
og fjolskyldumidada pjonustu. GMB a reglulegt samstarf vid Heilsugaesla - Salfraedipjonusta fyrir bdrn og unglinga;
bjonustuveitendur vidsvegar um landid og sinnir starfspjalfun salfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
haskélanema a svidinu. Gedheilsumidstod barna |namskeid, samstarf og teymisvinna
Er starfandi 4 midst6d og veitir foreldrum og starfsménnum

2 Hegdunarradgjafi radgjof vardandi hegdunarfravik sem eru med peim haetti ad pau
eru truflandi fyrir vibkomandi barn. Midstodvar i Reykjavik  [Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Sélfreedingar a heilsugaeslu hofudborgarsvadisins sinna medferd
barna og ungmenna (undir 18 ara) vid veegum til midlungs

. i o alvarlegum tilfinningalega- og hegdunarvanda og veita foreldrum

2 Heilsugeeslan - salfredipjonusta radgjof. Fyrirkomulagid getur verid mismunandi milli st6dva og
upplysingar um pad eru a sidum heilsugaeslustédva. Laeknir & Heilsugeesla - Salfraedipjonusta fyrir born og unglinga;
heilsugaeslustdd sendir tilvisun til salfraedings til nanara mats og |https://island.is/s/hh/g |salfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
upplysir um azetladan bidtima. edheilsa namskeid, samstarf og teymisvinna
Markhépurinn eru einstaklingar med fotlunargreiningar og/eda
adrar greiningar eda raskanir sem standa peim fyrir prifum i
félagsstarfi og samskiptum. Helgarsmidjan er fyrir born og

2 Helgarsmidjan . . . . Ly . . e
unglinga 10-18 ara. Log0 er ahersla a hopastarf sem eflir Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
félagsleg tengsl og patttoku. Sétt er um utrraedid hja radgjafa a einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
midstod. Midstodvar i Reykjavik  |studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO, Skahm Midstodvar i Reykjavik
Klettaskoli er sérskoli fyrir nemendur med margvislegar

2 Klettaskoli fotlunargreiningar en einnig fyrir langveik born sem purfa a Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
sértaekum studningi ad halda. Klettaskoli athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, onnur Urrzedi
Gagnreynt forvarnanamskeid fyrir foreldra barna med vaeg
kvidaeinkenni og/eda sem eru i haettu ad prdéa med sér

2 KISkir litlir krakkar kvidardskun (3-6 ara). Foreldrar maeta i sex skipti i 1% tima i Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
senn. Veitt er fraedsla um kvida og einnig er heimavinna milli einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
timanna. Namskeid studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO, Skahm
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Medferdarnamskeid vid arattu- og
prahyggju (OCD)

Tilraunaurraedid Sumarnamskeid fyrir unglinga med OCD verdur
haldid vorid 2025. Skimunarferli opnast pann 1. febrdar 2025.
Namskeidid er setlad unglingum med arattu- og prahyggjurdskun
og foreldrum peirra.

A OCD sumarnamskeidinu fa allir fraedslu um hvad OCD er og
hvernig pad skemmir fyrir manni dagsdaglega. Unglingarnir lera
adferdir til ad minnka prahyggjur og arattur.

[ hverjum tima gera unglingar lika talsvert af afingum, hver og
einn med sinum pjalfara. begar unglingarnir vinna verkefni a
namskeidinu og taka patt i 4skorunum/aefingum til ad streitast a
moti OCD-inu, pa vinna pau sér inn stig sem pau geta skipta ut
fyrir ymis gjafakort.

Hluti af namskeidinu felur i sér ad foreldrar maeta einnig i
héptima med hinum foreldrunum til ad skilja betur OCD, hvernig
ahrif pad hefur i daglegu lifi og hvada verkfeeri duga til ad
streitast @ méti pvi. Foreldratimunum verdur styrt af reyndum
salfraedingi.

Meoferd fyrir unglinga

med OCD

Heilbrigdispjonusta

Namskeid fyrir foreldra um uppeldi barna
med ADHD

Foreldrar barna sem eru pegar greind med ofvirkni og/eda
athyglisbrest (ADHD) og barna par sem skimun eda frumgreining
hefur synt hamlandi ADHD einkenni. Athugid ad efnid hentar
helst vegna barna fra fimmta ad ellefta aldursari (1. - 6. bekkur),
sem ekki hafa alvarlegar eda fjolbreyttar fylgiraskanir.

https://island.is/s/hh/na

mskeid-fyrir-almenning

Heilsugaesla - Salfraedipjonusta fyrir born og unglinga;
salfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
namskeid, samstarf og teymisvinna

PEERS namskeid

Gagnreynt hopurraedi i 12 vikur i 1% tima i senn. Namskeidid er
2tlad 11-15 dra bornum og unglingum med slaka félagsfaerni.
Foreldrar og born eru saman a ndmskeidinu, en i sitt hvorum
hopnum ad mestu leyti. Markmidid er ad bornin 6dlist baetta
faerni i samskiptum vid vini og adra og teekli félagslegar adstaedur
betur. Heimavinna er unnin milli timanna. Pjénustan er veitt
aldursskipt, p.e. annars vegar fyrir born a midstigi og hins vegar
fyrir ungmenni a unglingastigi grunnskéla.

Namskeid

Onnur Urraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
(heimapjénusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulégd namskeid,
Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

PMTO foreldrafaerni-
namskeid/einstaklings namskeid

Gagnreynt Grraedi fyrir born 4-12 ara med hegdunarvanda.
Foreldrum er kennt ad nota stydjandi uppeldisadferdir. Unnid er
med dkvedna grunnpezetti til ad studla ad jakvaedri hegdun og
baettri adlogun barnsins. bjdonustan er stigskipt eftir edli og
umfangi vandans: Einstaklingsmedferd i um 20 vikur fyrir mikinn
vanda (veitt heima eda & skrifstofu), hdpmedferd i 14 vikur fyrir
mikinn/medalmikinn vanda og 8 vikna foreldranamskeid fyrir
vaegan vanda.

Namskeid Kedjunnar

Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO, Skahm

Radgjof vio born og fjolskyldur

Radgjafar midstodva veita barni og fjolskyldu radgjof og studning
a heimili fjolskyldunnar. Radgjafi leggur i samvinnu vid
fiolskylduna mat a pjonustuporf fyrir frekari studning dugi
raogjof og studningur fra rddgjafa midstodvar ekki til.

Studningspjonusta vid
born og fidlskyldur

Almenn félagsleg pjonusta, T.d. félagsradgjof, fjarhagsstudningur,
hudsnaedismal ofl
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Gagnreynt namskeid fyrir foreldra sem eru skilin, eru ad skilja
eda thuga skilnad. A ndmskeidinu lzera foreldrar ad efla samvinnu

2 Samvinna eftir skilnad (SES) sin @ milli, med hagsmuni barnanna ad leidarljési. Markhoépur . o ix
namskeidsins eru foreldrar barna a aldrinum 0-18 ara. Foreldrar K.eéjan,.foreldrafr.ae(*)sla O,g uppeldlsraég.Jo‘f,
) i ) S einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
maeta prisvar sinnum i tvo tima i senn. Namskeid studningsfjolskyldur, namskeié og PMTO, Skahm BOFS
) . L. Metur st6du barna proska og veitir skolum og foreldrum radgjof
2 Salfraedingur @ midstod . . , ke , L x s , e
vardandi proskast6du barna og lidan. Midstodvar i Reykjavik  [Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Midlaegt Urraedi lykilstofnana i malefnum barna i Breidholti.
2 Senter Senter tekur & bradamalum og fjolpaettum vanda barna i hverfinu
med snemmtaekri ihlutun Senter Midsto0 - radgjafar- og sérfreedipjonusta
2 Sérdeildir [ 4tta grunnskoélum i Reykjavik eru starfraektar sérdeildir fyrir Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
born med einhverfu og heyrnaskerdingu. Menntun fyrir alla athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
prir leikskdlar hafa sérpekkingu, hver a sinu svidi og veita radgjof
a landsvisu. Leikskdlinn Sélborg leggur dherslu @ kennslu
2 Sérhaefdir leikskolar . .
heyrnarskertra og heyrnarlausra barna, Mulaborg leggur dherslu
a pekkingu starfs med fjolfotludum bornum og Sudurborg leggur |https://reykjavik.is/allir- |Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
aherslu a kennslu einhverfra barna eftir vidurkenndum leidum leikskolar onnur Urraedi
Sérkennsluradgjafar starfa @ midstodvum og eiga ndanu samstarfi
vio leik- og grunnskdla. Hlutverk peirra er ad veita bornum med
2 Sérkennsluradgjafar broskafravik, foreldrum og starfsménnum radgjof og eftirfylgni
med pad fyrir augum ad barnid geti notid skdlagéngu sinnar i
leik og nami. Midstodvar i Reykjavik  |Midstdd - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Pjénustulrraedi fyrir bérn og ungmenni sem eru med fjolpaettan
vanda og fjolskyldur peirra. Pjdnusta er veitt & heimili barnsins Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
2 SkaHm og/eda i formi timabundinna dvala i SkaHm. Sétt er um i Grraedid einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
hja radgjafa @ midstod. SkaHm studningsfjolskyldur, namskeié og PMTO, Skahm
Namskeid 4 vegum heilsugzeslunnar fyrir bérn med ADHD par Heilsugaesla - Salfraedipjonusta fyrir born og unglinga;
2 Snillingarnir sem |6gd er dhersla a pjalfun i samskiptum, tilfinningastjéorn og  |https://island.is/s/hh/na |salfraedividtdl vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
athygli barna. mskeid-fyrir-almenning [ndamskeid, samstarf og teymisvinna
Markmid Sorgarmidstodvar er ad stydja vid syrgjendur og alla pa
2 Sorgarmidst6din sem vinna ad velferd peirra. Starfsemin lytur fyrst og fremst ad
studningi, radgjof, upplysingapjonustu og fraedslu. Sorgarmidstod Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
er 6llum opin og simaver er opid alla virka daga. Sorgarmidsto0 ipréttafélog, stofnanir
Tolf vikna namskeid tlad arabisku- og Ukrainskumaelandi
SPARE (Supporting Parenting Among  |foreldrum sem hafa fluid land sitt. Markmidid er ad styrkja Kedjan; foreldrafreedsla og uppeldisradgjof,
2 Refugees in Europe) foreldrafaerni og adlogun fjolskyldunnar i nyju landi og draga ur einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
likum pess ad afoll hafi ahrif & samskipti/uppeldi. Ndmskeid studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO, Skahm Menntavisindasvid Hi
Hlutverk studningsfjolskyldna er ad annast barn sem vegna
adsteedna sinna parf adstod til skemmri eda lengri tima til ad
. draga ur dlagi 4 fjolskyldu pess. Markmidid er ad veita barninu
2 Studningsfjclskyldur tilbreytingu og studning auk pess ad gefa pvi kost a auknum
félagslegum tengslum. Soétt er um Urraedid hja radgjafa 4
midstoa. Studningsfjolskyldur Midsto0 - radgjafar- og sérfreedipjonusta
26.5.2026
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Veitir ungmennum a aldrinum 17-23 dara studning til busetu.
Umsjénarmadur byr i ibdd asamt fjiorum ungmennum sem bua

2 Sl e el bar sem leigutakar. ibudin er einnig notud fyrir barnshafandi Kedjan; foreldrafreedsla og uppeldisradgjof,
konur sem stofna heilsu eda lifi 6faedds barns sins i haettu med einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
liferni sinu. Sott er um Urreedid hja radgjafa 4 midstod. Midstodvar i Reykjavik  [studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO, Skahm
Stofnad til studnings nemenda. | teyminu sitja foreldrar, barn
(hafi pad aldur og proska til), tengilidur, malstjori ef mal komid til
2 Studningsteymi barns sampaettingar. Einnig getur setid radgjafi 3 midstod, adili fra Onnur urraedi innan félagspjonustulaga, T.d. studningspjénusta
fristund og fl. Teymid vinnur eftir studningsazetlun og (heimapjénusta ofl.), foreldrafraedsla og skipul6gd namskeid,
farsaeldarlogum. Farseeld barna Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl
Onnur pjénusta vid barnafjolskyldur - Logregla (eftirlit, forvarnir,
. . Urraedid er fyrir krakka 4 aldrinum 8 - 14 dra sem eiga pad namskeid, fraedsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
2 LI T sameiginlegt ad eiga systkini med fotlun. Radgjafar- og vinnsla i siffamalum, samstarf vid adra, starf 8 vegum einkaadila,
greiningarstod rikisins rekur Urraedid. Systkinasmidjan Farszeldarlog
Er starfandi 4 midst6d og veitir skdlum og foreldrum radgjof
2 Talmeinafraedingur vardandi malproska. Metur stédu barna og framburd og veitir
talkennslu til peirra barna sem falla undir skilgreiningu a pvi. Midstodvar i Reykjavik — |Midstod - rddgjafar- og sérfraedipjonusta
Er er hluti af startsemi Stigs og Tradar fyrir 16-18 ara ungmenn.
patttakendur eiga pad sameiginlegt ad upplifa eda hafa upplifad
félagslega einangrun. Markmid er ad veita félagslegan studning
. . og oruggt umhverfi i hép, med moguleika a tengingu ut i
2 Unglingabruin samfélagid eins og iprdéttastarf, tomstundastarf, skatar,
bjorgunarsveit eda annad héopastarf. Ungmenni i Unglingabru Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
hittast eitt kvold i viku. S6tt er um Urrzaedid hja radgjafa a einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
midstod. Midstodvar i Reykjavik  |studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO, Skahm
Starfar @ midsto0 og er sérfaerdingur i malefnum unglinga og
2 Unglingaradgjafi unglingsaranna. Veitir radgjof og studning til starfsfélks og
foreldra. Midstodvar i Reykjavik — [Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Félagslegur studningur i formi hdpastarfs fyrir unglinga sem eiga
bad sameiginlegt ad upplifa félagslega einangrun. Markmidid er
ad bjéda oruggan vettvang til jakveedra samskipta vid jafnaldra,
bar sem unnid er med hugmyndafraedi reynslunams og dhersla
2 Unglingasmidjurnar Stigur og Tr6 |6gd a ad takast a vid ymisskonar askoranir sem efla
einstaklinginn og virkja til patttoku i sinu neerumhverfi.
Unglingarnir maeta tvo kvold i viku, par sem fram fer studningur i
hopavinnu, s.s. fjolbreyttrar tdmstundaidju og Utivistar, i Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof,
einstaklingsamtali og markmidasetningu, sem og hépfundum. einstaklingsstudningur, hdpastarf og smidjur,
Sétt er um urraedid hja radgjafa a3 midstoa. Unglingasmidjur studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO, Skahm
26.5.2026

Sida 5 af 5


https://reykjavik.is/midstodvar
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.rgr.is/is/fraedsla-og-namskeid/namskeid/namskeid-a-naestunni/systkinasmidjan-0621
https://reykjavik.is/midstodvar
https://reykjavik.is/midstodvar
https://reykjavik.is/midstodvar
https://reykjavik.is/ibuar/velferd-og-studningur/born-og-fjolskyldur/studningsthjonusta/unglingasmidjur

