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bjonustustig

Heiti Grraedis

Stutt lysing a starfssemi

Vefsida

Hvadan og a hvers vegum er pjonustuan eda Urredid?

Samstarfsverkefni

Onnur pjénusta vid barnafjolskyldur - Logregla (eftirlit, forvarnir,
namskeid, fraedsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og

! L Margar gagnlegar upplysingar og rad. Svo sem rao fyrir foreldra vinnsla i siffamalum, samstarf vid adra, starf 8 vegum einkaadila,
barna sem beita eda verda fyrir ofbeldi. https://www.112.is/ Farszldarlog
Tveggja daga stadbundid namskeidid sem er zetlad fagfolki sem
starfar vid radgjof, pjalfun eda kennslu 0-6 ara barna med
broskafravik. Sérstaklega er maelt med pessu ndmskeidi fyrir
1 AEPS - Faernimidad matskerfi sérkennslustjora leikskola. Hagnyt taeki vid gerd
einstaklingsnamskrar og fylgjast med framférum barna med
sérparfir. Logd er ahersla 4 samstarf foreldra og fagfdlks vio gerd Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
markmida og sérstakur matslisti fyrir foreldra fylgir. AEPS onnur Urraedi
Atferlisihlutun, sem byggir 8 adfer6um hagnytrar
Atferlispjalfun - ABA (Applied behaviour |atferlisgreiningar (applied behaviour analysis, ABA), er markuviss,
! ananlysis) arangursrik og vidurkennd leid sem hefur verid proud til pess ad Leikskoélar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfeerni, leik og mali,
byggja upp margvislega faerni hja bornum. Atferlisihlutun onnur Urraedi
1 Asgardsskoli - skéli i skyjunum Asgardsskoli er grunnskéli fyrir nemendur & grunnskélastigi. Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
Skélastarf i skdlanum fer fram alfarid 4 netinu. Asgardsskoli athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urraedi
1 Bekkjarfundir Kennari heldur reglulega fundi par sem fjallad er um bekkjaranda Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
og lidan. Jakveedur agi athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Studnings- og radgjafasetur fyrir ungt félk upp ad 25 ara aldri.
Markmid Bergsins er ad veita studning og radgjof fyrir ungt félk 4
. forsendum ungs félks adlaga pjonustuna og veita freedslu sem
1 Bergid Headspace snyr ad peirra porfum hverju sinni. Haegt er ad fa vidtal vid
fagadila sem kortleggur vanda, veitir studning, freedslu og radgjof Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
um pjoénustu i samfélaginu. Bergid Headspace ipréttafélog, stofnanir
Mottokuurraedi fyrir born a grunnskoélaaldri i leit ad alpjodlegri
1 Birta vernd. Logo er dhersla @ umvefjandi umhverfi par sem pau fa https://seljaskoli.reykijavi |Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
mjuka adlogun ad islensku samfélagi. k.is/birta-mottokudeild [athuganir og skimanir, skélapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Barnaheill eru frjals félagasamtok sem stofnud voru arid 1989
. med pad ad markmidi ad vinna ad mannréttindum barna.
! Barnaheill Samtokin eru hluti af alpjédasamtokunum Save the Children sem Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
stofnud voru arié 1919. https://barnaheill.is/ onnur Urraedi
Markmid briarsmida midju mdls og laesis er ad byggja brd a milli
1 Bruaarsmidir fidltyngdra barna og foreldra peirra, sem og starfsmanna skéla- Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
og fristundasvids Reykjavikurborgar. Bruarsmidir athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Starfsemi samtakanna beinist medal annars ad pvi ad bezeta
bjonustu vid einhverfa, standa vord um I6gbundin réttindi peirra
. . og studla ad fraedslu um malefni félks a einhverfurdfi. Samtokin
1 Einhverfusamtokin g . . . .
bjoda medal annars upp a fraedslu, hépastarf og tdmstundir og
upplysingar um réttindi. Samtokin starfraekja hdpastarf fyrir https://www.einhverfa.is |Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ungmenni og fullordna. / ipréttafélog, stofnanir
Tilgangur pessa leidarvisis er ad audvelda leikskélakennurum og
. starfsfolki leikskéla ad skra og fylgjast med framforum barna sem
1 Einn leikskdli - mérg tungumal

eiga annad modurmal en islensku. Ekki er um préf eda maelitaeki
ad reeda heldur er hér a ferdinni verkfzeri sem leidbeinir um
skraningar og mat a tungumalinu og malumhverfi leikskdlans.

Einn leikskoli &
morgum tungumalum

Leikskoélar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfeerni, leik og mali,
onnur Urrzedi
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| grunnskéla er unnin einstaklingsaaetlun fyrir barn sem parf
sértaekan studning. Azetlunin er unnin i samstarfi vid foreldra. bar

https://sjonarholl.is/ei

1 Einstaklingsaztlun eru sett fram langtima- og skammtimamarkmid og deemi um nstaklingsnamsskra- Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,

hvernig @ ad vinna ad markmidunum. einstaklingsaaetlun/ athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, dnnur Urraedi
https://sjonarholl.is/ei

1 Einstaklingsndmskra Einstaklingsnamskra er gerd fyrir 6ll bérn sem njota sérkennslu i |nstaklingsnamsskra- Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
grunnskéla. einstaklingsaaetlun/ athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urrzedi
NamsKelo10 Ertu ao tengja? Uppeldi, tengsl og foreldrahlutverkio
er xtlad foreldrum 1-5 ara barna.
Namskeidid midar ad pvi ad:

1 Ertu ad tengja? Uppeldi, tengsl og

foreldrahlutverkid freeda foreldra um tengslamyndun og samskipti

maeta barni 4 videigandi hatt Ut fra proskastigi
hjalpa foreldrum ad efla eigid tilfinningaleesi og barna sinna Heilsugeaesla - Ung- og smdabarnavernd, 0-6 ara; heimavitjanir,
fara yfir gagnlegar leidir til ad hjalpa foreldrum ad styrkja sig i radgjof og freedsla um brjostagjof og faedu ungbarna,
foreldrahlutverkinu https://island.is/s/hh/nanfbdlusetningar, proskamat, skimanir og skodanir, fraedsla
Opnu starfi i félagsmidostodvum er xtlad ad skapa bornum
og unglingum vettvang til ad hittast a hlutlausum og
oruggum stad par sem haegt er ad koma a eigin forsendum

1 Félagsmidstédvar - opid starf og vera virk a pann hatt sem hentar hverju sinni undir
handleidslu fullordinna. | opnu starfi geta pau sinnt
sinum hugdarefnum og dhugamadlum og pjalfast i ad eiga
innihaldsrikan fritima sem pau hafa sjalf ahrif a ad méta. Félagsmidstodvar Félagsmidstod
Félagsmidstodvar og grunnskodlar eru oft i samstarfi um pessi rad [Myndband um stjérn

1 Félagsmidstodvar / nemendarad til ad skipuleggja félagsmidstodvastarf og félagsstarf i nemendafélags og
grunnskélunum. Stundum valgein i grunnskdla. unglingarad Félagsmidstod
Félagsmidstodvahdpar i samstarfi vid Vinnuskélann sem er
starfraektur yfir sumartimann. Markmidid er ad styrkja

1 Félagsmidstodvarhopar a sumrin sjalfsmynd og félagsfaerni, auka virkni og patttoku og koma i veg
fyrir félagslega einangrun. Oft er valid i pessa hdpa i samstarfi vid
midstodvar, grunnskoéla o.fl. Vinnuskélinn Félagsmidstod
Fjolsmidjan er sjalfseignarstofnun med pad a0 markmioi a0
starfraekja verkpjalfunar, framleidslu- og fraeedslusetur fyrir ungt
folk a aldrinum 16-24 ara. Sémuleidis eiga 25 dra og eldri adgang
ad Fjolsmidjunni ef peir hafa sérstaka porf @ pvi svidi. Umsdknir

1 Fjolsmidjan um Fjolsmidjuna fara i gegnum félagspjonustu sveitarfélaga eda
Vinnumalastofnun. Radgjafar 4 midstédvum vinna umsoknir i
samvinnu med umsakjanda. Umsdknir eru teknar fyrir &
fagfundum 4 midstédvum. Yfirleitt er bidlisti ad komast ad i Vinnuskadli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, fraedsla
Fiolsmidjunni. Fiolsmidjan og namskeid, vinnulrraedi
Pulsinn - brada- og vidobragdsteymi er fyrir born a aldrinum
10-18 ara sem beita eda hota likamlegu ofbeldi og fjolskyldur
beirra.

1 Palsinn
Palsinn er samstarfsverkefni sveitarfélaganna a
hofudborgarsvaedinu, logreglunnar a hofudborgarsvaedinu og https://reykjavik.is/pul |Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
Barna- og fjolskyldustofu. sinn ibrottafélog, stofnanir
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Flotinn

Flotinn er flakkandi félagsmidstod sem sinni vettvangsvinnu og
tengist unglingum i hverfum borgarinnar. Flotinn er vidbét vid
almennt starf félagsmidstodvanna. Markmid Flotans eru eftirlit
og studningur fyrir bérn og unglinga med pvi ad hafa synilegt
starfsfélk, upplysinga6flun par sem kortlagning & sér stad til ad
sja hvar og vid hvad born og unglingar vidhafast og virkja bérn og
unglinga til patttoku og koma peim i uppbyggilega virkni.

Flotinn

Félagsmidstoo

Foreldrahus

[ Foreldrahsi er starfraekt fjdlskylduradgjof, foreldrahdpar og
foreldranamskeid, sjalfstyrkingarnamskeid fyrir bérn og unglinga
og studningsmedferd fyrir ungmenni i vimuefnavanda.
Foreldrahus sinnir m.a. eftirfarandi pjonustuverkefnum:
Gjaldfrjals afengis- og vimuefnaradgjof hja afengis- og
vimuefnaradgjafa fyrir bérn sem eru i ahaettu a fikti eda i neyslu
vimuefna og foreldra peirra. Vimuefnaradgjofin leitast vid ad
stydja og styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu & erfidum tima.
Freedsla til starfsfolks Velferdarsvids og Barnaverndar
Reykjavikur.

Foreldrahus

Onnur urraedi innan félagspjonustulaga, T.d. studningspjonusta
(heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulogd namskeid,
Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

Foreldramidad HAM (hjalp fyrir kvidin
bo6rn)

Gagnreynd hépmedferd fyrir foreldra kvidinna barna 5-12 ara.
Foreldrar maeta einu sinni i viku i tvo tima i senn i fimm skipti og
leera leidir til ad draga ur kvidaeinkennum barna sinna.
Eftirfylgdarvidtal fjorum vikum eftir ad namskeidi lykur.

Namskeid

Kedjan; foreldrafreedsla og uppeldisradgjof,
einstaklingsstudningur, hépastarf og smidjur,
studningsfjolskyldur, ndamskeid og PMTO, Skahm

Haskdlinn i Reykjavik

Foreldrasamstarf

Markvisst er unnid ad pvi ad auka samrdad vid foreldra og styrkja
adkomu peirra ad skdlastarfi. [ hverjum skdla er starfraekt
foreldrafélag, foreldrardd eda skolardd.

Foreldrasamstarf i
skola- og fristundastarfi

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, dnnur Urrzedi

Fristundaheimili

Bornum i 1.- 4. bekk i grunnskélum Reykjavikurborgar stendur til
boda ad sxkja fristundaheimili ad loknum skdéladegi og i
skdlafrium. Fristundaheimilin eru ymist stadsett innan
skolahusnaedis eda i sér husnaedi. Lokad er i vetrarfrium
skdlanna, a starfsdogum fristundaheimilanna og i sumarfrium
fristundamidstodvanna.

Fristundaheimili

Fristundaheimili

Gefdu 10

Einfold adferd til ad auka samraedu og samskipti vid fjoltyngd
bérn sem eru ad lzera islensku sem annad mal. Hefur jakvaed
ahrif @ malproska barna , eykur tengsl milli starfsfélks og barna.
Kemur i veg fyrir félagslega einangrun og er forvorn gegn einelti.

Gefou 10 — Ekki bioa,
byrjadu strax!

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Gegn einelti

Unnid er markvisst gegn einelti og samkvaemt ferlum par sem
einelti er ekki lidid frekar en annad ofbeldi. Sérstakt teymi fer
med pau mal og 16g rik dhersla 4 ad vinna mal hratt og 6rugglega
med hagsmuni polenda og geranda og fj6lskylda peirra ad
leidarljési og malum lokid med formlegum hzetti.

https://menntastefna.i
s/tool/allir-vinir-
forvarnir-gegn-einelti/

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
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Gjaldfrjalst félagsmidstodvastarf fyrir born
og unglinga sem eru ad hefja skélagongu a
islandi

Foreldrar barna sem flutt hafa til landsins 4 sidustu tolf
manudum, eru ekki feedd 4 Islandi og eru med annad médurmal
en islensku geta fengid undanpdgu fra greidslu gjalda, skv.
reglum um pjonustu félagsmidstodva Reykjavikurborgar.
Undanpagan gildir fyrir sérteekar félagsmidstodvar i prja manudi
a starfstima grunnskaéla og fyrir prjar vikur i sumarstarfi
félagsmidstodva. Nidurfelling gjalda gildir ekki fyrir bérn sem eru
med |6gheimili erlendis og koma timabundid til slands.
Umsodknarform er nedst & gjaldskrarsidu fristundaheimila og
félagsmidstodva & nokkrum tungumalum.

Gjaldskra fristundar og

félagsmidstodva

Félagsmidstoo

Gjaldfrjalst fristundaheimilastarf fyrir bérn
sem eru ad hefja skélagéngu 4 islandi

Foreldrar barna sem flutt hafa til landsins a sidustu télf
manudum, eru ekki feedd 4 Islandi og eru med annad médurmal
en islensku geta fengid undanpdgu fra greidslu gjalda, skv.
reglum um pjénustu fristundaheimila Reykjavikurborgar.
Undanpdgan gildir i prja manudi a starfstima grunnskdla og fyrir
brjar vikur i sumarstarfi fristundaheimila. Nidurfelling gjalda gildir
ekki fyrir born sem eru med logheimili erlendis og koma
timabundid til islands. Umsdknarform er nedst a gjaldskrarsidu
fristundaheimila og félagsmidstodva a nokkrum tungumalum.

Gjaldskra fristundar og

félagsmidstoova

Fristundaheimili

Handbdk um einelti og vinattufaelni

Starfsfolk félagsmidstodva metur félagslega stodu barna og
adstodar pau bérn sem 4 purfa ad halda ad finna sér félagsskap
og eignast vini.

Handbok umeinelti og
vinattufaerni

Félagsmidstoo

Heilsueflandi skdli

Heilsueflandi grunnskéla er aetlad ad stydja skdla i ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu. [ pvi felst ad skapa
skdlaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu og vellidan nemenda og starfsfdlks i samvinnu vid heimili
og naersamfélag. Sott er um hja Embaetti Landlaknis.

Heilsueflandi
grunnskoli

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
iprottafélog, stofnanir

Heimamenning

Menningarmotsverkefnid, sem er lika pekkt undir nafninu
Flidgandi teppi , er pverfagleg adferd i starfi med bérnum og
fullordnum, hugsud til pess ad varpa ljési a styrkleika og
fiolbreytta menningarheima patttakenda.

Menningarmot

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibrottafélog, stofnanir

Hinsegin félagsmidstod

Hinsegin félagsmidstod S78 og Tjarnarinnar er fyrir 6ll ungmenni
a aldrinum 10-16 ara sem eru hinsegin eda tengja vid hinsegin
malefni 4 einn eda annan hatt. Félagsmidstodin pjénustar born a
borgarvisu og er i samstarfi vid samtokin 78.

Hinsegin félagsmidstod

Félagsmidstoo

Hitt Hasid

Starfsemin skiptist nidur i eftirfarandi deildir: Atvinnumal,
fristund eftir skdla, listir og menning, upplysingamidstod,
jafningjafraedsla og hdpastarf. Hitt HUsid er einnig midstdd ungs
folks par sem ungmenni geta nytt adstoduna til ad syngja, dansa,
dreyma, skapa, lzera, spila, funda, - ndnast hvad sem peim dettur
i hug.

Hitt husid

Vinnuskdli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, fraedsla
og namskeid, vinnuurraedi

Hjalparsimi 1717 og netspjall

bjalfadir og reynslumiklir sjalfbodalidar a 6llum aldri sja um ad
svara peim samtélum sem 1717 berast. Haegt er ad hafa
samband vegna alls pess sem liggur a hjarta og fa salfélagslegan
studning, radgjof, hlustun og upplysingar um pau Urraedi sem |
bodi eru i islensku samfélagi.

Hjalparsiminn 1717

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ipréttafélog, stofnanir
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Hugarfrelsi

Hugarfrelsi stendur fyrir ymis konar fraedslu, ndémskeidum og
fyrirlestrum par sem bérnum, unglingum, foreldrum og fagfolki
er kennt ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og
vellidan. Namskeid fyrir born og ungmenni og foreldra peirra sem
snla ad sjalfstyrkingu, joga, hugleidslu, 6ndun og slokun.

Hugarfrelsi

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennaragd,
ibrottafélog, stofnanir

Haefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd
born i leikskodla

Haefnirommum i islensku fyrir fijoltyngd born er fyrst og fremst
>tlad ad vera uppspretta fjolbreytilegs leikskdlastarfs sem stydur
vid framfarir barna i islensku.

Heefnirammi

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

islenskuver

Timabundin pjénusta fyrir nemendur i 5.-10. bekk sem flytja nyir
til landsins og purfa studning til ad na grunni i islensku og
islenskum skélaordaforda

islenska sem annad
tungumal

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Jakvaedur agi

Uppeldisstefna sem byggir 4 kenningu & sjalfstjorn sem felur i sér
ad horft er a orsok hegdunar frekar en ad breyta henni med
umbun eda refsingu. Jakveedur agi gengur Ut @ ad mdta umhverfi
i skélum, heimilum og vinnust6dum sem einkennist af umhyggju
og byggist & gagnkvaemri virdingu reisn vinsemd og fest.

https://jakvaeduragi.is/

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, dnnur Urrzedi

KVAN

Kvan bydur upp a margskonar ndmskeid, fyrirlestra, markpjalfun
og einstaklingspjalfun fyrir ungmenni og fullordna. Namskeid hja
Kvan mida ad pvi ad na markmidum takast a vid hindranir og
auka sjalfstraust KVAN bydur upp a fjolbreytt og skemmtileg
namskeid fyrir unglinga og ungt félk.

Kvan

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibréttafélog, stofnanir

Landsteymi

Landsteymid starfar @ grunni nyrra farseeldarlaga og
sampaettingu i pjénustu i pagu farszeldar barna. Hja
Landsteyminu geta born, foreldrar og kennarar og starfsfélk skéla
a 6llum skélastigum, a einum stad fengid studning og radgjof um
urrzedi, leidir og lausnir pvert a kerfi.

Landsteymid

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ipréttafélog, stofnanir

Lausnahringurinn

Markmid Lausnahringsins er ad kenna bérnunum ad setja mork i
samskiptum og einnig ad upplifa jdkveedan aga en pad eru
samskipti sem eru byggd a gagnkveemri virdingu. Verkefnid
hentar leikskélum, grunnskélum og fristundaheimilum.

Lausnahringurinn

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibréttafélog, stofnanir

Lausnastadir

Lausnastadir eru akvednir stadir innan skéla par sem nemendur
koma saman til ad leysa mal eda agreiningsefni sem upp koma.
Litid er @ mistok sem taekifeeri til ad laera og pegar nemendur
gera mistdk er peim kennt ad taka abyrgd og vinna i malunum.
Pegar leysa parf mal sem upp hafa komid er haegt ad bjéda peim
sem ad malinu koma a lausnastadinn.

Lausnastadur nemenda

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi

Lausnateymi

Eru starfraekt i 6llum leik- og grunnskélum borgarinnar. Hlutverk
lausnateymis er ad kortleggja stodu barna og leita lausna til
studnings peim. [ lausnateymi eru félagsleg samskipti, hegdun,
nam og lidan barna reedd og vidunandi Urraedi virkjud til ad
bregdast fyrr vid erfidleikum eda adstaedum barns. Malid getur
vardad einstaka born eda barnahdpa i nami peirra, starfi og leik.
Avallt skal upplysa forsjaradila um ad leita eigi rdda vardandi
malefni barna peirra hja lausnateymi.

Hlutverk og verklag
lausnateyma

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urraedi
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Leidarvisir um studning vid médurmal og
virkt fjéltyngi.

Leidarvisir a premur tungumadlum (islensku, ensku og pélsku) um
studning vio virkt fjoltyngi i skéla- og fristundastarfi. Mennta- og
menningarmalaraduneytid fél Médurmali — samtékum um
tvityngi ad taka saman leidarvisinn i samstarfi vid pa adila sem
best pekkja til 4 pessu svidi hér a landi.

leidarvisir

Grunnskdlar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Litla kvidamedferdarstodin

Litla Kvidamedferdarstodin (litla KMS) er salfraedi- og
radgjafapjonusta fyrir bérn, unglinga og ungmenni sem sérhaefir
sig i i medferd kvidaraskana, arattu og prahyggju og aféllum. bar
er einnig veitt sérhaefd medferd vid punglyndi og 68rum
tilfinningavanda, svo sem reidi, afbrydisemi, skomm og
sektarkennd. A Litlu KMS er A litlu KMS er bodid upp a greiningu,
einstaklingsmedferd, hopmedferd, opin namskeid, fraedslu og
sjalfshjalp. einnig unnid med tengd vandamal er snua ad velferd
barna s.s. svefnvanda, lagu sjalfsmati, tolvufikn, sjalfsskada,
einelti, skilnadir eda andlat/afoll. Litla KMS sinnir einnig
adstandenum barna og handleidslu vid fagfélk sem vinnur med
bérnum og ungmennum.

Litla
kvidamedferdarstodin

Adkeypt pjonusta;

Lifsleikni

Kennari vinnur markvisst med lifsleikni nemenda med sérstoku
kennsluefni og kennsluleidbeiningum sem haefa aldri og proska
nemenda.

Lifsleikni

Grunnskdlar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi

Lubbi

Lubbi malérvunarefni er byggt a hnitmidadri rannséknar- og
brounarvinnu hofunda til fjolda ara, m.a. doktorsverkefni béru
um tileinkun barna a islensku mahljédunum sem synir fram &
tileinkunarrod.

LUBBI

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Matsteeki i leikskdlum

Hér er listi yfir pau helstu matstaeki sem notud eru i leikskélum i
dag. Ekki er maelt med pvi ad nota afram matslista sem ekki hafa
verio stadfaerdir i dratugi.

Matstaeki i leiksdlum

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur Urrzedi

Milli mala profid

Namskeidid er a vegum Gedheilsumidstodvar barna hja
Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins og Salfreedideildar Haskdla
Islands.

Milli mala profio

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urraedi

Namskraftur

Namskraftur er fyrir ungmenni a aldrinum 16-20 ara.
Namskraftur er samvinnuverkefni Namsflokka Reykjavikur,
Mennta- og Menningarmalaraduneytisins og Fjolbrautarskélans
vid Armula. Um er ad raeda einnar annar ndmsurraedi 4
framhaldsskdlastigi. Markmidid med Namskrafti er ad styrkja
nemendur med studningi og eftirfylgni til aukinnar abyrgdar a
nami sinu, med pad ad leidarljési ad pau geti nytt sér ndm i
framhaldsskélum og standist peer krofur sem slikt nam gerir til
beirra.

Namskraftur

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ipréttafélog, stofnanir

Okkar heimur

Okkar heimur er studningsurraedi fyrir born sem eiga foreldra
med gedraenan vanda og var sett 4 laggirnar vegna skorts a
studningi og fraedslu fyrir born i pessari stodu hér a landi.

Okkar heimur

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibrottafélog, stofnanir

Opinskatt um ofbeldi

Markmid verkefnisins Opinskatt um ofbeldi er ad auka
pekkingu barna a ofbeldi og gera pau faer um ad reeda pad
opinskatt og taka afstddu gegn pvi.

Opinskatt um ofbeldi

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
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Ordaskil

Madlproskaprof sem aetlad er ad maela ordaforda barna og kanna
hvort ad pau hafi ndd valdi 4 beygingarkerfi og setningagerd
mals,

Eydublad faest hja Talpjalfun Reykjavikur

https://memm.mms.is/m
enntun/matsadferdir-
memm

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi

PALS

Kennari notar PALS ndmsadferdina sem er fjdlmenningarleg
nalgun ad lestrarkennslu og byggir 4 teymisvinnu nemenda par
sem nemendur med dlika lestrarfaerni vinna saman.

Laesisvefurinn

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, dnnur Urraedi

PBS - Positive Behavior Support

Hegdunarmotandi vinna par sem 16g0 er ahersla a einfaldar og
skyrar reglur sem bornum er kennt i gegnum leik. Jakvaedri
hegdun er vidhaldid med reglulegum zefingum, hvatningum og
hrosi.

An Introduction to PBS

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

PECS - myndraent bodskiptakerfi

The picture exhange communication system (PECS) er adferd
sem er talin er heppileg fyrir born a 6llum proskaaldri, med slaka
bodskiptafaerni og malproska. Med PECS bodskipta- pjalfun er
6g0 hofuddhersla a pjalfun frumkvaedis til bodskipta og
malhegdun en ekki talmal. Til er safn mynda til pess ad nota inni i
Widget Online sem allir leikskdélar hafa adgang ad.

PECS

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Samstarf um foreldrarolt

Felur i sér naerveru fullordinna @ gongu um hverfi borgarinnar til
ad efla gédan anda og minnka lykur @ 6aeskilegum
hépamyndunum, einelti, 6gnandi hegdun og sleemri umgengngi
sem allt hefur ahrif 8 skolabrag og bornin og unglingana i
hverfinu. Foreldrarolti er einnig tlad ad koma i veg fyrir t.d.
hépamyndanir eftir ad Utivistartima lykur.

https://menntastefna.is/w

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibrottafélog, stofnanir

Samstarf vio foreldrafélag

Hlutverk foreldrafélags er ad stydja vid skola- og fristundastarf,
studla ad velferd barna og unglinga og efla tengsl heimilis og
skola.

https://reykjavik.is/for
eldrasamstarf-i-skola-
og-fristundastarfi

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urrzedi

Samvinna eftir skilnad (SES)

Netlausnir i tengslum vid skilnad foreldra.. Namskeid a netinu
sem adilar tengja sig inn i. Ymist foreldrar, barn eda unglingur,
eda fagadili.

Stafreent verkfaeri sem hjalpar pér ad takast a vid erfidar
tilfinningar, skilja vidbrogd barna pinna og byggja upp gott
samstarf vid hitt foreldrid.

https://www.sesfamily.c
om/is/is

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibréttafélog, stofnanir

BOFS

Sérkennslustjori

Ber abyrg0 a og stjornar skipulagningu, framkvaemd og
endurmati sérkennslunnar i leikskélanum asamt leikskdlastjéra.
Er faglegur umsjonarmadur sérkennslu i leikskélum, annast
frumgreiningu og radgjof til annarra starfsmanna leikskdla. Ber
abyrgd & midlun upplysinga milli
sérkennsluradgjafa/sérkennslufulltria leikskdla og starfsmanna
leikskdélans. Hefur umsjon med uppeldis- og ndmsgdégnum
leikskélans sem tengjast sérkennslu.

Handbok
sérkennslustjéra

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Sjalfsefling og samskipti vid leikskdlabérn

Myndbond a vef menntastefnu, gagnleg i fraedslu fyrir
leikskdlastarfsfolk

Menntastefna

Leikskélar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfeerni, leik og mali,
onnur Urrzedi

Sjonarhdll

Sjonarholl er radgjatarmidstoo fyrir foreldra barna med sérparfir
a Islandi. Tilgangurinn med pjonustunni er ad born og fjdlskyldur
beirra geti nytt sér almenna I6gbundna pjénustu og komist i
samband vid dnnur Urraedi sem gaetu gagnast peim. Ahersla er
|6gd 4 ad fraeda og hjalpa foreldrum ad greina parfir sinar og
barns, efla og nyta sin eigin bjargrdd med pvi ad stydja pau ad
sjalfstaedi.

www.sjonarholl.is

Onnur pjénusta vid barnafjolskyldur - Logregla (eftirlit, forvarnir,
namskeid, freeddsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
vinnsla i siffamalum, samstarf vid adra, starf 8 vegum einkaadila,
Farsaldarlog
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Sjonraent skipulag

Urraedi inni i skélastofu/leikskoladeild/fristundaheimili/fataklefa
eda inni eda fyrir framan kennslustofu

SJénraent skipulag

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urraedi

Sjuktspjall

Sjuktspjall er nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad raeda
ahyggjur af sambondunum sinum, samskiptum eda ofbeldi.
Spjallid er fyrir ungmenni yngri en 20 ara af 6llum kynjum.

https://sjukast.is/

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennaragd,
ipréttafélog, stofnanir

Skdlar a greenni grein

Skdlar & graenni grein (Eco-schools) er alpjédlegt
umhverfismenntaverkefni sem rekid er af Landvernd 4 islandi.
Graenfaninn hefur verid a [slandi fra arinu 2001. Verkefnid er
steersta umhverfismenntaverkefni i heimi og er haldid uti af
samtokunum Foundation for Environmental Education. Skdlar a
graenni grein stydja vid umhverfismennt, menntun til sjalfbaerni
og almennt umhverfisstarf i skdlum a 6llum skdlastigum.

Skolar @ greenni grein

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Skapandi skoli

Handbok pessari er 2tlad a0 vera hagnyt uppspretta hugmynda
um fjolbreytt og

skapandi skélastarf fyrir kennara & 6llum stigum grunnskélans. |
henni er ad finna

stutta umfjollun um nokkrar kennsluadferdir og ymis verkefni
sem audvelt er ad laga

ad mismunandi greinasvidum og aldurshépum nemenda. ba er
bent 4 ymis verkfeeri

sem |étt geta kennurum storf sin.

https://menntastefna.is/

wp-

content/uploads/2024/1

1/Skapandi-skoli-

Handbok-um-fjolbreyta-

kennsluhaetti-og-
stafraena-midlun-

copy.pdf

Grunnskdlar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi

SMT - skdlafeerni

Markmid SMT-skélafaerni er ad skapa gott andramsloft i skélum
og tryggja oryggi og velferd nemenda og starfsfélks. Logd er
ahersla 4 ad koma i veg fyrir og draga uUr daeskilegri hegdun
nemenda med pvi ad kenna og pjalfa félagsfaerni, gefa jakvaedri
hegdun gaum med markvissum haetti og samraema vidbrogd
starfsfélks gagnvart nemendum sem syna éaeskilega hegdun.

Netla - SMT

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi

Stopp ofbeldi!

Kennari vinnur med namsvefinn Stopp ofbeldi par sem
Menntamalastofnun hefur tekid saman fjolbreytt drval af nams—
og kennsluefni sem snyr ad forvérnum gegn einelti.

Stopp ofbeldi!

Grunnskdlar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urrzedi

Studningur vio Doff

Verkefnid felst i pvi ad hafa haeft starfsfélk, sem i pessu tilviki er
sjalft Doff eda med gdd tok a islensku taknmali. Pau sja til pess
ad bornin hafi taekifeeri til ad taka patt i skipulogdu
tomstundastarfi saman i hép par sem taknmal er adal
samskiptaleidin en jafnframt ad studla ad pvi ad pau geti tekid
patt i starfi og leik med heyrandi bornum.

Félag heyrnalausra

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibrottafélog, stofnanir

Saenska matstaekid

Um er ad reeda matstaeki sem pytt var Ur saensku sem skoélar geta

notad til ad meta ndmsstodu nemenda af erlendum uppruna sem

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,

eru nykomnir til landsins. Stédumat athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Takn med tali (TMT) er tjdningarform, zetlad heyrandi
) . einstaklingum sem eiga vid mal- og talordugleika ad strida.

Takn med tali (TMT) ey . L .. . 0 . . . /e R "
Natturuleg takn - byggjast a pvi ad athofn er leikin eda Leikskoélar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfeerni, leik og mali,
eiginleikum lyst. TMT onnur Urraedi
TEACCH — er skammstéfun sem stendur fyrir Treatment

TEACCH and Education of Autistic and
related Communications Handicapped Children, eda medferd og Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir. TEACCH athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
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https://ojs.hi.is/index.php/netla/article/view/3647/2246
https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://www.deaf.is/
https://www.ki.is/um-ki/utgafa/frettir-og-pistlar/skolavardan/2021/stodumat-fyrir-nemendur-af-erlendum-uppruna/
http://www.tmt.is/
https://www.einhverfa.is/is/einhverfa/thjalfunarleidir-og-namskeid/skipulogd-kennsla-teacch
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Tilfinningaleg heilsa, proski barna, afoll og
velferd foreldra (Solihull)

Gjaldfrjals netndmskeid og verkfaeri fyrir allar fjdlskyldur a
islandi. Fyrir foreldra og uménnunaradila, fyrir Smmur og afa,
fyrir medgdngu og margt fleira. Einnig sérhaefd namskeid fyrir
unglinga um tilfinningalega og gedraena heilsu.

https://inourplace.co.uk/i

celand/

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
ibrottafélog, stofnanir

TRAS

TRAS (n: Tidlig registrering af sprakudvikling), er skraningarlisti til
notkunar fyrir leikskdlakennara til ad fylgjast med maltdku
tveggja til fimm ara barna. Listinn er upprunalega kominn fra
sérfreedingum vid norskan haskdla og sérkennslustofnanir og er
notkun hans nu ordin utbreidd & Nordurléndum. Gédur
malproski skiptir miklu mali fyrir andlegan proska barna,
félagslega lidan og seinni lestrartileinkun. Med TRAS
skraningunni er haegt ad skima eftir fravikum i mal- og
félagsproska barnanna med fyrirbyggjandi ihlutun i huga.

TRAS

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Tulkapjonusta

Reykjavikurborg leggur aherslu a ad veita 6llum ibdum géda
bjonustu og sinna leidbeininga- og upplysingaskyldu. Samkveemt
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar skal tryggja ad félk af
erlendum uppruna eigi greidan adgang ad pjonustu borgarinnar.
Avallt skal kalla til tulk pegar porf er & pvi og/eda notandi éskar
eftir pvi. Pjonustan er ad kostnadarlausu fyrir vidkomandi.

Alpjédasetur

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennaragd,
ibrottafélog, stofnanir

Ungmennarad

Ungmennaradin eru vettvangur fyrir unglinga yngri en 18 ara til
ad taka virkan patt i métun samfélagsins og hafa ahrif i sinu
naerumhverfi. Sex ungmennarad eru ad storfum i hverfunum.
Starfstimi hvers peirra er eitt ar i senn og hefst starfsario 1.
oktdber ar hvert. Ungmennaradin hafa svo med sér samrads- og
samstarfsvettvang, Reykjavikurrdd ungmenna.

Ungmennarad

Félagsmidstoo

Uppeldi til abyrgoar

Uppeldisstefna sem grunnskoélar geta unnid eftir. Horft er til
styrkleika barns med pad ad markmidi ad barn pjalfast i ad axla
abyrgd a eigin atferli.

Uppbygging

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Velkomin i hverfid okkar

Verkfaerakista menntastefnu

Moéttaka og studningur vid innflytjendur med patttdku skdla,

félagsmidstodvar, fristundaheimilis og midstodvar.
Markmid er ad starfsfélk upplifid ykkur ekki ein i ad taekla flokin

atvik og tryggja faglega urvinnslu mala.

Velkomin i hverfid
okkar

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila; Ungmennarad,
iprottafélog, stofnanir

Verkfaerakista

Vettvangsstarf félagsmidstodva

Felagsmiostoovar sinna reglulega vettvangsstarfi innan og utan
opnunartima félagsmidstodva. Tilgangur vettvangsstarfs er ad
hlda ad verndandi pattum og ldgmarka ahrif dhaettupatta i
umbhverfi unglinga. Vettvangsstarf er mikilvaegt til ad kortleggja
unglingahdpinn og fa rétta syn a t.d. fjolda peirra sem eru ati
eftir ad dtivistunartima lykur, ekki eru virk i skipulogdu
fristundastarfi, eru haett ad maeta i skélann og/eda farin ad syna
ahattuhegdun.

Handbok starfsfélks

Félagsmidstoo

Vidtol hja hjukrunarfraedingi

Nemendur grunnskola geta fengid vidtal hja hjukrunarfraedingi
sins skola.

Sja heimasidu skdla
barnsins

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjénusta a vettvangi, dnnur Urrzedi

Viodtol hja namsradgjafa

Nemendur grunnskdla geta fengid vidtal hja namsradgjafa sins
skola.

Sjad heimasidu skola
barnsins

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskélar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
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https://inourplace.co.uk/iceland/
https://inourplace.co.uk/iceland/
https://mms.is/tras
https://www.languageline.com/
https://reykjavik.is/ungmennarad
https://uppbygging.is/
https://menntastefna.is/strengths/vertu-velkomin-i-hverfid-okkar-viltu-tala-islensku-vid-mig/
https://menntastefna.is/strengths/vertu-velkomin-i-hverfid-okkar-viltu-tala-islensku-vid-mig/
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/handbok_um_vettvangsstarf_felagsmidstodva.pdf
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Vikab er sjotta vika hvers ars. | peirri viku er starfsfélk grunnskéla
og félagsmidstodva borgarinnar hvatt til ad setja kynheilbrigdi i
forgrunn og bjéda upp a fjolbreytta kynfraedslu. Vikab er

. il fraedsluverkefni um kynlif par sem einkum er fjallad um
kynheilbrigdi, samskipti kynjanna og fjolbreytileikann, kynlif, Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
bzdi tabu, forddma og mytur. Vika 6 athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

1 Viltu tala islensku vidé mig? Markmid verkefnisins er ad hjalpa bérnum sem eru med annad Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
maédurmal ad virkum patttakendum i skélastarfinu. Kynning a verkefninu athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Eldri og yngri bekkir mynda vinatengsl og gera margvislegt

. . saman. Eitt verkefni er ad eldri nemendur lesa fyrir yngri

! el 21l nemendur. Verkefnid getur einnig verid milli grunnskoéla og Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
leikskola. Daemi um vinabekki athuganir og skimanir, skdlapjonusta a vettvangi, dnnur Urraedi
Markmid vinalioaverkefnis er ad hvetja til patttoku i
uppbyggilegri hreyfingu i frimindtum og skapa betri anda innan
skdlans. Einnig er verkefnid forvorn gegn einelti og lidur i

1 Vinalidar leidtogapjalfun. Nemendur i 3. til 7. bekk (misjafnt eftir skélum)
velja einstaklinga ur sinum bekk til pess ad vera Vinalidar.
Hlutverk Vinalida er ad hafa umsjon med leikjum og afpreyingu i Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
[6ngu frimindtum. Vinalidar athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
Namsefni fyrir sex og sjo ara bérn par sem kenndar eru leidir til

L. a0 bregdast vio erfidleikum i daglegu lifi, ad pekkja tilfinningar

! Vinir Zippys sinar, talad um paer og leidir til ad kljast vid pzer. Ahersla er 16gd Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
a samkennd. Vinir Zippys athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
Meginhlutverk Vinnuskdlans er ad veita nemendum ur efstu
bekkjum grunnskdla uppbyggileg sumarstorf og fraedslu i 6ruggu

1 Vinnuskdlinn starfsumhverfi. Ollum nemendum 8. 9. og 10. bekkja bydst ad
koma til starfa vid fjolbreytt verkefni sem flest snia ad gardyrkju Vinnuskéli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, fraedsla
og umbhirdu i borginni. Vinnuskdlinn og namskeid, vinnuurraedi
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