MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
Qigong Qigong Vid Hringbordid Vid Hringbordid Qigong
kl. 7:00-8:00. kl. 8:00-9:00 kl. 8:30-11:00. kl. 8:30-11:00. kl. 7:00-8:00.
Vid Hringbordio Vid Hringbordio Thai Chi Gaedastund med hannyrdir Vid Hringbordio
kl.08:30-11:00. kl. 8:30-11:00. kl. 9:00-10:00. kl. 9:00-12:00. kl. 8:30-11:00.
Thai Chi Prj6nad til gods Linudans Morgunandakt balijur Myndlistarhépur
kl. 9:00-10-00. kl. 9:00-12:00. kl. 10:00-11:00. kl. 10:00-10:30. kl. 9:30-12:00.
Ganga Halfsmanadarlega kl. 10:00.
kl. 10:00.

Hadegismatur kl. 11:30

Hadegismatur kl. 11:30

Hadegismatur ki. 11:30

Hadegismatur kl. 11:30

Hadegismatur kl. 11:30

Félagsvist Kriur Miyndlistarhépur Talgun med Valdori Myndlistarhépur Selmu Lokad ki. 13:00.
kl. 13:00. kl. 13:00-15:45. kl. 13:00-15:45. kl. 13:00-15:45. Nema annad sé tekid fram.
Postulinsmalun Songur med Stolaleikfimi Hollvina Bingo
kl. 13:00-15:45. Hjordisi Geirsdottur kl. 14:00-14:30. kl. 13:00.
kl. 13:30-14:30. Sidasta fostudag i manudi.
Annan hvern midvikudag.
Siddegiskaffi 14:30 Siddegiskaffi 14:30 Siddegiskaffi 14:30 Siddegiskaffi 14:30 Siddegiskaffi 14:30
Soroptimista kltibbur Arbaejar U3A Suzuki tonlistarskolinn Alzheimerkaffi Adrir vidburdir 4 fostudégum
kl. 18:00-22:00. kl. 16:30. kl. 16:00-20:00. Fyrsta fimmtudagimanudi, | eru auglystir sérstaklega.
Prj6nakaffi Bokmenntahdpur U3A kl. 17:00-19:00.
kl. 18:30-21:00. kl. 19:30-21:00.

Halfsmanadarlega.

3ja hvert midvikudagskvold.

UPPLYSINGAR

VID HRINGBORDID

Parma finna molasopann,
dagbl6din, krossgatur, spjall
ﬂg allar paer hugdettur sem
ifna.

HARGREIDSLA

bridjud. -fostd. kl.10-16
Jonina

S.568-3139

gsm. 848-6597

FOTAADGERD
Midvikudaga
Rdsa

S. 588-2232
gsm: 699-1465

ELDHUS

Panta og afpanta
parf hadegismat

i sima 411-2790 fyrir
kl. 12 deginum adur

ADSTARAD

Eru kosnir fulltrdar ar
félagsstarfinu. Fundirnir
eru haldnir fyrsta
manudag i manudi

U3A

Samtok folks a pridja aevi-
skeidinu stendur fyrir
freedslu og vidburdum 4
pridjudégum kl. 16:30.
Engin skilyrdi eru fyrir
patttoku.

Nanar um félagsstarfid
Timabundnir dagskralidirr,
vidburdir, ndamskeid eru
auglystir sérstaklega. Sja nanar
i félagsmidstodinni og 4 sam-
félagsmidlum.



Félagsmidstodin
Heedargardi 31
Veturinn 2025 - 2026
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