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Urdrattur

Bakgrunnur: Nu er téluverdur skortur a skilningi 8 heilsu og lidan hinsegin félks
4 lslandi, sérstaklega pegar kemur ad gedheilsu beirra, afengis- og
vimuefnaneyslu, sem og reynslu af ofbeldi. A3 fa innsyn i pessi malefni er
grundvallaratridi pegar kemur ad pvi ad baeta almenna heilsu og lidan hinsegin

félks a islandi.

Markmid: bessi rannsékn hafdi pad ad markmidi ad meta heilsu og lidan
hinsegin patttakenda i samanburdi vid patttakendur sem eru sis-
gagnkynhneigdir, med sérstaka 4herslu 4 gedheilsu, éafengis- og

vimuefnaneyslu og reynslu af ofbeldi.

Adferdir: Lydgrundadar pversnidsrannséknir (sem hluti af langtimarannsékn)
voru framkvaemdar med ibGum 4 islandi 18 ara og eldri arin 2017 og 2022.
Lysandi tolfreedi var notud til ad lysa rannséknarpydinu. Ki-kvadrat prof var
notad til ad meta mikilveegi mismunar i hlutféllum & milli hinsegin og sis-

gagnkynhneigdra patttakendahépa.

Nidurstodur: Hlutfall hinsegin patttakenda sem tilkynntu ofbeldi og hofou
afengis- eda vimuefnavandamal var verulega heerra en hja sis-
gagnkynhneigdum patttakendum. Auk pess syndu hinsegin patttakendur

marktaekt haerri tidni i ymsum flokkum gedheilsu.

Umraeda: Nidurstodurnar varpa ljési &4 verulegan mun i gedheilsu, reynslu af
ofbeldi og afengis- og vimuefnaneyslu milli hinsegin og sis-gagnkynhneigdra
batttakenda. bessi munur undirstrikar poérfina fyrir heildsteeda stefnu sem
forgangsradar eflingu gedheilsu, tekur & afengis- og vimuefnaneyslu og bydur

upp a markvissan studning fyrir einstaklinga sem upplifa ofbeldi.
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Inngangur

Sumarid 2024 fékk rannséknarverkefnid Heilsa og lidan hinsegin félks styrk fra
Nyskdpunarsj6di namsmanna. Adalahersla verkefnisins var ad kanna heilsu og
lidan hinsegin félks 4 islandi, efni sem hefur verid litid rannsakad hingad til.
Verkefnid beindist sérstaklega ad lykilpattum eins og reynslu af ofbeldi,
afengis- og vimuefnaneyslu, og gedheilsu innan hinsegin samfélagsins. Med pvi
ad nyta gogn ur heildarkénnun Heilsa og lidan &4 vegum Embaettis landlaeknis,
veitti verkefnid innsyn i askoranir sem hinsegin félk 4 islandi stendur frammi

fyrir.

Heilsa og lidan kénnunin, sem er framkvaemd & fimm ara fresti med stért artak
islendinga, er mikilvaegur gagnagrunnur um heilsu og lidan pjédarinnar. Nyjasta
kdnnunin var framkvaemd arid 2022. Arid 2017 var i fyrsta sinn spurt um
kynhneigd patttakenda i kdnnuninni, sem gerdi rannsakendum kleift ad safna
gégnum um hluta hinsegin samfélagsins. Arid 2022 var kénnunin Gtvikkud enn
frekar med pvi ad beeta vid spurningum um kynvitund. Vegna pessara vidboéta
gatu rannséknir tengdar heilsu og lidan hinsegin félks adeins hafist arid 2017,
pbar sem eldri kannanir innihéldu ekki lydfraedilegar spurningar til ad bera kennsl
4 hinsegin hépinn. betta undirstrikar einnig mikilvaegi pess ad hafa spurningar
um kynhneigd og kynvitund i lydheilsukdnnunum eins og Heilsa og lidan, par
sem an slikra spurninga myndu gégn um heilsu og lidan hinsegin samfélagsins

einfaldlega ekki vera til.

Meginaherslan i pessari rannsékn var ad kanna hvernig hinsegin félk upplifdi
lykilpaetti i heilsu og lidan baedi 4rid 2017 og 2022. Markmidid var ad varpa ljosi
& pau svid par sem hugsanlegur munur gaeti verid 4 milli hinsegin félks og sis-

gagnkynhneigdra.

Nidurstodur verkefnisins veita mikilvaegar tolfreedilegar upplysingar um heilsu

og lidan hinsegin félks 4 islandi fyrir 4rin 2017 og 2022. bessar nidurstédur fjalla
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um ymsa peetti i lifi hinsegin félks, med sérstakri aherslu & reynslu peirra af
ofbeldi, 4fengisneyslu og gedheilsu, auk almennari visbendinga um hamingju
og einmanaleika. Med pvi ad bera saman pessa paetti 4 milli ara varpar
rannséknin ljési & baedi vidvarandi askoranir og nyja préun i heilsu og lidan

hinsegin samfélagsins.

Ein af slaandi nidurstédum rannséknarinnar er si ad hinsegin einstaklingar
upplifa ofbeldi i mun meiri meeli en sis-gagnkynhneigdir. Gognin syna ad
hinsegin félk verdur hlutfallslega oftar fyrir likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi.

Pessar nidurstédur i heild varpa ljési & fl6kid dstand heilsu og lidan hinsegin
folks & islandi. bratt fyrir aukinn synileika og breida lagalega vernd hinsegin
einstaklinga 4 islandi eru enn verulegar askoranir til stadar. Gdgnin undirstrika
aframhaldandi porf fyrir markviss inngrip og stefnumétun til ad takast a vio
sértaekar heilsufarslegar askoranir sem hinsegin samfélagid stendur frammi

fyrir.

Verkefnid var unnid i samstarfi vid Samtdkin ‘78 - Félag hinsegin félks 4 islandi.
Fléra Vuong Nu Dong, M.Sc. i liftélfreedi, framkveemdi rannséknina undir
handleidslu pPérhildar Elinardéttur Magnusdéttur, sérfreedings i méalefnum
hinsegin félks hja Reykjavikurborg, og Horpu Porsteinsdottur, verkefnastjéra

lySheilsu hja Reykjavikurborg.

5

-)>)
(33
->

Reykjavik



333

Bakgrunnur

Pessi kafli lysir bakgrunni verkefnisins, tilgangi pess, markmidum, innblaestri og

nyskdpunargildi fyrir fraeedasvidid.
1.1 Tilgangur og markmid verkefnis

| dag er umtalsverdur skortur 4 skilningi 4 heilsu og lidan hinsegin félks 4 islandi.
Petta er sérstaklega ahyggjuefni par sem margt bendir til pess ad hinsegin
einstaklingar upplifi oft verri heilsu i samanburdi vid sis-gagnkynhneigda
einstaklinga. Svipadar visbendingar hafa verid skradar a alpjédavisu, par sem
rannséknir syna reglulega ad hinsegin félk stendur frammi fyrir sérstokum
askorunum i likamlegri og andlegri heilsu, sem geta adgerst vegna samfélagslegs
fordéma og mismununar (sja t.d. Blondeel o.fl., 2016; Marchi o.fl., 2023; Reisner

o.fl,, 2016; Wittgens o.fl., 2022; Zeeman o.fl., 2018).

Sem vidkveemur hépur parf hinsegin félk markvissar adgerdir til ad baeta heilsu
og lidan. Hins vegar er naudsynlegt ad safna fyrst nakveemum upplysingum um
heilsu pessa héps til ad hanna &hrifarikar lausnir. Fram ad pessu hafa gégn um
hinsegin einstaklinga 4 islandi verid takmérkud, en petta hefur smam saman
breyst, sérstaklega med vidbaettum spurningum um kynhneigd (fra arinu 2017)
og kynvitund (frd 2022) i Heilsa og lidan konnuninni. Pessar vidbaetur gera
rannsakendum kleift ad greina heilsu og lidan hinsegin félks 4 islandi &
nakveemari hatt, sem var meginmarkmid pessa verkefnis. Adalmarkmid
verkefnisins var ad greina gognin Ur Heilsa og lidan Gt fra kynhneigd og
kynvitund, med aherslu a peetti eins og gedheilsu, reynslu af ofbeldi, og afengis-
og vimuefnaneyslu. Med pvi ad framkveema pessa greiningu leitadist verkefnid
vid ad varpa ljési & mismun & milli hinsegin einstaklinga og sis-
gagnkynhneigdra. Nidurstédurnar gefa skyrari mynd af peim askorunum sem
hinsegin f6lk stendur frammi fyrir og koma ad métun umraedu um hvad sé haegt

a0 gera til ad takast & vio peer.
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1.2 Nyskdpun og hagnytt gildi

P6 ad petta verkefni sé ekki pad fyrsta til ad nyta gégn Gr Heilsa og lidan
kdnnuninni til ad skoda heilsu hinsegin einstaklinga, markar pad stért skref fram
& vio i ad dypka skilning okkar & st6du heilsufars hja hinsegin samfélaginu &
islandi. Fyrri rannsoknir, eins og rannsékn Hrafnhildar Snaefridar- og
Gunnarsdottur o.fl. (2023) & ofbeldi gegn fotludum konum, snertu litillega 4
samspili kynhneigdar og ofbeldis. Nidurstédur peirra syndu ad hinsegin
einstaklingar voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa ordid fyrir ofbeldi en
gagnkynhneigdir, sem vakti ahuga 4 frekari kénnun & hlutverki kynhneigdar i
reynslu af ofbeldi. Hins vegar beindist rannsékn Hrafnhildar fyrst og fremst ad
fotludum einstaklingum og hinseginleiki var ekki undir sméasjanni. petta verkefni
leitast vid ad byggja ofan & pessar nidurst6dur med pvi ad kanna ofbeldi og adra

lykilpaetti i heilsu hinsegin félks nanar.

Par ad auki hefur ad minnsta kosti eitt lokaverkefni nytt Heilsa og lidan gdgnin
til ad skoda heilsu hinsegin samfélagsins. | lokaverkefni sinu arid 2020,
Samanburdur & afengis- og fikniefnanotkun samkynhneigdra, tvikynhneigdra og
gagnkynhneigdra einstaklinga 4 Islandi: Hugsanlegir 4haettu- og verndarpzettir,
komst Kristjana R. Elinardéttir ad pvi ad &afengis- og vimuefnaneysla var
marktaekt meiri medal hinsegin einstaklinga en gagnkynhneigdra, en félagslegur
studningur virtist hafa verndandi ahrif. Pessar fyrri rannséknir undirstrika
borfina & dypri rannsékn & peim sérstokum heilsufarslegu askorunum sem

hinsegin einstaklingar standa frammi fyrir, sem petta verkefni tekur beint a.

betta verkefni hefur ennpad mikid nyskdpunargildi par sem enn skortir
heildreenar upplysingar um heilsu og lidan hinsegin félks 4 islandi. An
areidanlegra gagna eru stefnumétun og inngrip til studnings hinsegin
samfélaginu oft 6fullnaegjandi eda 6nakvaem. betta verkefni veitir gogn sem eru

naudsynleg til upplystrar stefnumétunar og leggur grunninn ad
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framtidarrannséknum sem geta enn frekar dypkad skilning & heilsu hinsegin

folks.

Par sem rannséknin er studd baedi af Reykjavikurborg og Samtékunum '78 -
Landsamtdkum hinsegin félks 4 islandi — er gert rad fyrir ad nidurstédurnar verdi
beint nyttar i lydheilsuatok og stefnumétun, eins og i Lydheilsustefnu
Reykjavikurborgar. Eitt af meginmarkmidum stefnunnar er ,J6fnudur til heilsu
og vellidanar - engin skilin eftir.“ pessi rannsékn beetir vid lydheilsuvisa sem
heegt er ad nota til ad forgangsrada heilsueflandi adgerdum fyrir hinsegin
samfélagid i borginni. Baedi borgin og Samtdkin '78 eru 6flugir patttakendur i
studningi vid hinsegin samfélagid, og pessi rannsékn mun hafa ahrif & peirra
starf 4 komandi arum, med pad ad markmidi ad heilsa og lidan hinsegin félks &

islandi verdi réttilega forgangsradad i lydheilsustefnum.

1.3 Ahrif og framtidarstefna

Nidurstodurnar ur pessu verkefni munu ekki adeins upplysa um stefnumétun til
skamms tima, heldur einnig stydja vid préun heilsueflingar og forvarnaradgerda
sérstaklega hannadra fyrir hinsegin samfélagid. Reykjavikurborg og Samtdkin '78
hyggjast nyta pessar upplysingar til ad méta framtidarstarf sitt, til deemis i vinnu
med Lydheilsustefnu Reykjavikurborgar, med pad ad markmidi ad skapa

markviss inngrip sem taka mid af einstokum porfum hinsegin félks.

bratt fyrir pann arangur sem nadst hefur 8 undanférnum arum er enn margt
6kannad pegar kemur ad heilsufari hinsegin félks 4 islandi. Areidanleg gégn sem
betta rannséknarverkefni veitir skapa sterkan grunn fyrir pydingarmiklar
breytingar, sem nytast bzedi hinsegin samfélaginu og peim stefnumétandi

adilum sem vinna ad pvi ad stydja pad.
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Nidurstodurnar verda adgengilegar almenningi i gegnum birtingar & vefsioum
Reykjavikurborgar og Samtakanna '78, auk pess sem peer verda kynntar
videigandi hagsmunaadilum pegar teekifeeri gefast. Med pvi ad safna og bera
saman gdégn um heilsu hinsegin félks 4 islandi skapar betta verkefni
bekkingargrunn sem mun ekki adeins stydja vid naverandi lydheilsuatak heldur

einnig pjéna sem grunnur fyrir framtidarrannséknir.

| framtidinni gaeti petta verkefni verid atvikkad eftir pvi sem fleiri gégn ur Heilsa
og lidan kénnuninni verda tiltaek. Neesta kdnnun, sem verdur framkveemd arid
2027, myndi gera rannsakendum kleift ad bera saman gégn sem spanna heilan
aratug um heilsufar hinsegin félks, sem myndi veita enn dypri innsyn i préun og
breytingar yfir tima. Verkefnid geeti einnig ordid fyrirmynd fyrir
framtidarannséknir & ©6drum heilsutengdum pattum innan hinsegin
samfélagsins, svo sem langvinnum sjukdémum, adgengi ad heilbrigdispjonustu

og prautseigju samfélagsins.

Med pvi ad varpa ljési & pessi mikilveegu malefni er petta rannséknarverkefni
mikilvaegt skref i 4tt ad pvi ad baeta heilsu og lidan hinsegin félks 4 islandi, og

ahrif pess munu an efa finnast naestu arin.
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2. Efnividur og adferdir

2.1 Rannséknarpydi

Pessi lydgrundada rannsékn innihélt patttakendur 18 ara og eldri med busetu &
islandi sem téku patt i kénnuninni Heilsa og lidan 4 [slandi, sem héfst fyrst arid
2007. Allir patttakendur voru valdir af handahéfi fyrir kénnunina. Gégnin sem
notud voru i pessari rannsékn var safnad i september 2017 og aftur i september
2022. Rannséknarpydid arid 2017 innihélt adeins einstaklinga med islenskt
rikisfang, en arid 2022 voru einnig medtaldir erlendir rikisborgarar med priggja

ara eda lengri busetu 4 islandi.

Gognin fra 2017 innihéldu 6.776 svor, en fra 2022 voru svorin 7.813. Rannséknin
beindist ad muninum & sis-gagnkynhneigdum og hinsegin patttakendum,
pbannig ad 6llum audum svérum um kynhneigd og kynvitund var sleppt. Eftir ad
200 audum svorum arid 2017 og 854 audum svérum arid 2022 fyrir kynhneigd
og kynvitund var sleppt, var fjoldi mzelinga fyrir gognin fra 2017 og 2022 6.576
0g 6.959, hvort um sig.

2.2 Melingar

Adalutkoma pessarar rannséknar var mat a heilsu og lidan hinsegin patttakenda
samanborid vid sis-gagnkynhneigda patttakendur med sérstaka aherslu &

gedheilsu, afengis- og vimuefnaneyslu, sem og reynslu af ofbeldi.

Kynhneigd og kynvitund voru skilgreind sem hinsegin (LGBTQ+) og sis-
gagnkynhneigd. Hinsegin patttakendur voru skilgreindir at fra svérum vid
spurningu 22 i kdnnuninni fra 2017 og spurningu 57 i konnuninni fra 2022 um
kynhneigd og kynvitund patttakenda. batttakendur sem skilgreindu sig sem sis-

gagnkynhneigda voru flokkadir sem slikir, en peir sem skilgreindu sig @ annan

5

\§ Reykjavik



333

hatt (samkynhneigdir, tvikynhneigdir, pankynhneigdir, eikynhneigdir, évissir og
adrir), sem og peir sem skilgreindu sig ekki sem karl eda konu i spurningu um

kyn, voru flokkadir sem hinsegin.

[ gdgnunum fra 2017 gatu patttakendur sem svérudu ,annad“ i spurningu um
kynhneigd og kynvitund einnig gefid frekari utskyringar. Sj6 patttakendur voru
atilokadir ar hinsegin hépnum vegna utskyringa sem tengdust ekki kynhneigd
eda kynvitund. Ad auki voru i gognunum fra 2022 allir patttakendur med

kynvitund ekki i samraemi vid Gthlutad kyn vid faedingu flokkadir sem hinsegin.
2.3 Tolfreedileg greining

Til pess ad greina gégnin og lysa peim var notast vid lysandi tolfraedi. Sulurit og
kassarit voru notud til ad draga saman flokkabreytur. Auk pess voru toéflur

notadar til ad gefa yfirlit yfir breyturnar, flokkadar eftir kynhneigd og kynvitund.

Ki-kvadrat prof fyrir jafnreedi hlutfalla var notad til ad meta markteekni i mun &

hlutféllum milli hinsegin (LGBTQ+) og sis-gagnkynhneigdra patttakenda.

| bessari rannsékn voru tolfraedigreiningar framkvaemdar med R, forritunarmali
og umhverfi fyrir tolfraedilega Grvinnslu (R Core Team, 2021). Utgéafan af R sem

notud var i pessari rannsékn var 4.1.1.

5

-)>)
(33
->

Reykjavik



333

3. Nidurstodur

3.1 Bakgrunnseinkenni

Eftir a0 audum svorum fyrir kynhneigd og kynvitund var sleppt voru 6.576
meelingar fra 2017 og 7.813 meelingar frda 2022 notadar til lysandi
tolfreedigreiningar 4 gégnunum. Mynd 1 hér ad nedan synir hlutfall hinsegin

(LGBTQ+) og sis-gagnkynhneigdra patttakenda arin 2017 og 2022.

Hlutfall hinsegin patttakenda &rid 2017 var 2,27%, en arid 2022 var pad 6,13%.
Pa var hlutfall sis-gagnkynhneigdra patttakenda 97,73% arid 2017 og 93,87%
arid 2022.
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22?% e emame s ——— [ )
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Mynd 1: Hlutfall hinsegin og sis-gagnkynhneigdra patttakenda fré 2017 og 2022
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Yfirlit yfir bakgrunnspatta patttakenda ma sja i Téflu 1 og T6flu 2 fyrir gégnin fra

2017 og 2022, i sému rdd. | pessum tdflum eru syndur fjsldi og hlutfall fyrir

hvern flokk med tilliti til kynhneigdar og kynvitundar, sem og heildarfjoldi og

hlutfall patttakenda.

Tafla 1: Samantekt bakgrunnspatta ur 2017 gégnunum.

Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Sis- . Samtals
(N=152) (g:i';yzn:)”e'ga (N=6576)
Aldur
Medaltal 47.3 (18.4) 58.6 (16.3) 58.4 (16.4)

Midgildi [Min, Max]

Vantar

Kyn
Karlkyns
Kvenkyns
Vantar

Buseta
Hofudborgarsveedid
Sudurland
Vesturland
Nordurland
Austurland
Vantar

Menntun
Grunnskoélaproéf
Studentsproéf/sveinsprof
Grunnprof haskéli
Meistaraprof haskoli
Annad
Vantar

Atvinna

Launpegi

44.0 [19.0, 88.0]

0 (0%)

53 (34.9%)
96 (63.2%)
3(2.0%)

98 (64.5%)
26 (17.1%)
5(3.3%)
18 (11.8%)
5(3.3%)

0 (0%)

36 (23.7%)
44 (28.9%)
44 (28.9%)
24 (15.8%)
1(0.7%)
3(2.0%)

95 (62.5%)

60.0 [18.0, 98.0]

2(0.0%)

2917 (45.4%)
3499 (54.5%)
8(0.1%)

3084 (48.0%)
1241 (19.3%)
664 (10.3%)
1109 (17.3%)
304 (4.7%)
22 (0.3%)

1921(29.9%)
1841 (28.7%)
1776 (27.6%)
763 (11.9%)
8 (0.1%)

115 (1.8%)

3562 (565.4%)

60.0 [18.0, 98.0]

2(0.0%)

2970 (45.2%)
3595 (564.7%)
11(0.2%)

3182 (48.4%)
1267 (19.3%)
669 (10.2%)
127 (17.1%)
309 (4.7%)
22 (0.3%)

1957 (29.8%)
1885 (28.7%)
1820 (27.7%)
787 (12.0%)
9(0.1%)

118 (1.8%)

3657 (55.6%)
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin S;s-nk nhneicd Samtals
(N=152) (gNE s 2 € (N=6576)

Aldur

Atvinnurekandi 1 (7.2%) 507 (7.9%) 518 (7.9%)

i nami 6(3.9%) 99 (1.5%) 105 (1.6%)

A eftirlaunum 19 (12.5%) 1759 (27.4%) 1778 (27.0%)

Annad 17 (11.2%) 387 (6.0%) 404 (6.1%)

Vantar 4 (2.6%) 10 (1.7%) 14 (1.7%)
Reykingar

Aldrei 67 (44.1%) 2900 (45.1%) 2967 (45.1%)

Heett 54 (35.5%) 2703 (42.1%) 2757 (41.9%)

Reglulega 7 (4.6%) 224 (3.5%) 231(3.5%)

Daglega 21(13.8%) 530 (8.3%) 551(8.4%)

Vantar 3(2.0%) 67 (1.0%) 70 (1.1%)
Einmanaleiki

Oft 30 (19.7%) 536 (8.3%) 566 (8.6%)

Stundum 97 (63.8%) 3604 (56.1%) 3701 (56.3%)

Aldrei 19 (12.5%) 2146 (33.4%) 2165 (32.9%)

Vantar 6(3.9%) 138 (2.1%) 144 (2.2%)
Svefn

<6 12 (7.9%) 404 (6.3%) 416 (6.3%)

6 25 (16.4%) 1236 (19.2%) 1261(19.2%)

7 53 (34.9%) 2772 (43.2%) 2825 (43.0%)

8 42 (27.6%) 1557 (24.2%) 1599 (24.3%)

9 eda meira 12 (7.9%) 310 (4.8%) 322 (4.9%)

Vantar 8(5.3%) 145 (2.3%) 153 (2.3%)
Likamleg heilsa

Mj6g g6d 29 (19.1%) 1417 (22.1%) 1446 (22.0%)

God 68 (44.7%) 2960 (46.1%) 3028 (46.0%)

Seemileg 38 (25.0%) 1630 (25.4%) 1668 (25.4%)

Léleg 15 (9.9%) 373(5.8%) 388 (5.9%)

Vantar 2 (1.3%) 44 (0.7%) 46 (0.7%)
Andleg heilsa

Mj6g g6d 31(20.4%) 2204 (34.3%) 2235 (34.0%)

HEH
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Z;Sg-nkynhneiga Samtals
(N=152) (N=6424) (N=6576)

Aldur

G6d 66 (43.4%) 2941 (45.8%) 3007 (45.7%)

Seemileg 38 (25.0%) 1074 (16.7%) 1112 (16.9%)

Léleg 16 (10.5%) 133 (2.1%) 149 (2.3%)

Vantar 1(0.7%) 72 (1.1%) 73 (1.1%)
Neysla afengis

Ja 144 (94.7%) 6000 (93.4%) 6144 (93.4%)

Nei 8(5.3%) 394 (6.1%) 402 (6.1%)

Vantar 0 (0%) 30 (0.5%) 30 (0.5%)
Afengis- og vimuefnavandi

Aldrei 6 (3.9%) 111 (1.7%) 117 (1.8%)

Nuverandi 16 (10.5%) 367 (5.7%) 383 (5.8%)

Adur 124 (81.6%) 5541(86.3%) 5665 (86.1%)

Vantar 6(3.9%) 405 (6.3%) 411 (6.3%)
Likamlegt ofbeldi

Aldrei 85 (55.9%) 5067 (78.9%) 5152 (78.3%)

<12 manudir 4 (2.6%) 43 (0.7%) 47 (0.7%)

>12 manudir 59 (38.8%) 1040 (16.2%) 1099 (16.7%)

Vantar 4 (2.6%) 274 (4.3%) 278 (4.2%)
Kynferdisofbeldi

Aldrei 84 (55.3%) 5231(81.4%) 5315 (80.8%)

<12 manudir 3(2.0%) 17 (0.3%) 20 (0.3%)

>12 manudir 57 (37.5%) 767 (11.9%) 824 (12.5%)

Vantar 8(5.3%) 409 (6.4%) 417 (6.3%)
Andlegt ofbeldi

Aldrei 63 (41.4%) 4475 (69.7%) 4538 (69.0%)

<12 manudir 12 (7.9%) 294 (4.6%) 306 (4.7%)

>12 manudir 70 (46.1%) 1341(20.9%) 1411 (21.5%)

Vantar 7 (4.6%) 314 (4.9%) 321(4.9%)
Neysla kannabis

Aldrei 78 (51.3%) 5186 (80.7%) 5264 (80.0%)

<10x 47 (30.9%) 844 (13.1%) 891(13.5%)
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Sis- . Samtals
(N=152) ?;E:';‘ﬂ‘)”e'ga (N=6576)

Aldur

10x+ 21(13.8%) 317 (4.9%) 338 (5.1%)

Vantar 6(3.9%) 77 (1.2%) 83 (1.3%)
Neysla 6rvandi efna

Aldrei 123 (80.9%) 6005 (93.5%) 6128 (93.2%)

<10x 16 (10.5%) 199 (3.1%) 215 (3.3%)

10x+ 10 (6.6%) 130 (2.0%) 140 (2.1%)

Vantar 3(2.0%) 90 (1.4%) 93 (1.4%)
Kynsjukdémar

Aldrei 12 (73.7%) 5333 (83.0%) 5445 (82.8%)

Nuverandi 4 (2.6%) 20 (0.3%) 24 (0.4%)

Adur 28 (18.4%) 527 (8.2%) 555 (8.4%)

Vantar 8(5.3%) 544 (8.5%) 552 (8.4%)
ADHD/ ADD

Aldrei 120 (78.9%) 5536 (86.2%) 5656 (86.0%)

Naverandi 22 (14.5%) 374 (5.8%) 396 (6.0%)

Adur 5 (3.3%) 56 (0.9%) 61(0.9%)

Vantar 5(3.3%) 458 (7.1%) 463 (7.0%)

HEH
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Tafla 2 hér ad nedan synir bakgrunnspaetti gagna fra 2022. i gégnunum fra 2022
var i fyrsta sinn bodid upp a valméguleikann ,kynsegin“ i spurningu um kyn
batttakenda. Fjoldi patttakenda sem merktu sig sem kynsegin var 12, sem

jafngildir 2,8% af hinsegin patttakendum og 0,2% af 6llum patttakendum.

Tafla 2: Samantekt bakgrunnspatta ar 2022 gégnunum.

Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Sis- . Samtals
(N=431) e og C (N=6959)
Aldur
Medaltal 43.6 (16.5) 55.3 (15.9) 54.6 (16.2)

Midgildi [Min, Max]

40.0 [18.0, 87.0]

57.0 [18.0, 94.0]

56.0 [18.0, 94.0]

Vantar 1(0.2%) 4 (0.1%) 5(0.1%)
Kyn
Karlkyns 154 (35.7%) 2914 (44.6%) 3068 (44.1%)
Kvenkyns 260 (60.3%) 3611 (55.3%) 3871(55.6%)
Kynsegin 12 (2.8%) 0 (0%) 12 (0.2%)
Vantar 5(1.2%) 3(0.0%) 8 (0.1%)
Buseta
Hofudborgarsveedid 261(60.6%) 3423 (52.4%) 3684 (52.9%)
Sudurland 93 (21.6%) 1351(20.7%) 1444 (20.8%)
Vesturland 29 (6.7%) 564 (8.6%) 593 (8.5%)
Nordurland 37 (8.6%) 931 (14.3%) 968 (13.9%)
Austurland 11(2.6%) 243 (3.7%) 254 (3.7%)
Vantar 0(0%) 16 (0.2%) 16 (0.2%)
Menntun
Grunnskélapréf 74 (17.2%) 137 (17.4%) 1211 (17.4%)
Studentsproéf/sveinsprof 112 (26.0%) 1741 (26.7%) 1853 (26.6%)
Grunnproéf haskoli 128 (29.7%) 1870 (28.6%) 1998 (28.7%)
Meistaraprof haskoli 59 (13.7%) 1159 (17.8%) 1218 (17.5%)
Annad 16 (3.7%) 238 (3.6%) 254 (3.7%)
Vantar 42 (9.7%) 383 (5.9%) 425 (6.1%)
Atvinna
Launpegi 266 (61.7%) 3925 (60.1%) 4191(60.2%)
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Einmanaleiki

Oft
Stundum
Aldrei

Vantar

Svefn

<6

6

7

8

9 eda meira

Vantar

Likamleg heilsa

Mjog g60
Goo
Szemileg
Léleg

Vantar

Andleg heilsa

Mjog g60
God

81(18.8%)
236 (54.8%)
79 (18.3%)
35 (8.1%)

54 (12.5%)
85 (19.7%)
126 (29.2%)
94 (21.8%)
34 (7.9%)
38 (8.8%)

95 (22.0%)
188 (43.6%)
12 (26.0%)
32(7.4%)
4(0.9%)

85 (19.7%)
164 (38.1%)

681(10.4%)
3592 (565.0%)
1949 (29.9%)
306 (4.7%)

493 (7.6%)
1241 (19.0%)
2590 (39.7%)
1557 (23.9%)
348 (5.3%)
299 (4.6%)

1395 (21.4%)
3210 (49.2%)
1528 (23.4%)
325 (5.0%)
70 (1.1%)

1864 (28.6%)
2929 (44.9%)

Hinsegin Z;sg-nkynhneiga Samtals
(N=431) (N=6528) (N=6959)
Atvinnurekandi 21(4.9%) 372 (5.7%) 393 (5.6%)
i nami 15 (3.5%) 82 (1.3%) 97 (1.4%)
A eftirlaunum 37 (8.6%) 1280 (19.6%) 1317 (18.9%)
Annad 38 (8.8%) 367 (5.6%) 405 (5.8%)
Vantar 54 (12.5%) 502 (7.7%) 556 (8.0%)
Reykingar
Aldrei 186 (43.2%) 2975 (45.6%) 3161(45.4%)
Heett 149 (34.6%) 2693 (41.3%) 2842 (40.8%)
Reglulega 23 (5.3%) 209 (3.2%) 232 (3.3%)
Daglega 60 (13.9%) 549 (8.4%) 609 (8.8%)
Vantar 13 (3.0%) 102 (1.6%) 115 (1.7%)

762 (10.9%)
3828 (565.0%)
2028 (29.1%)
341(4.9%)

547 (7.9%)
1326 (19.1%)
2716 (39.0%)
1651 (23.7%)
382 (56.5%)
337 (4.8%)

1490 (21.4%)
3398 (48.8%)
1640 (23.6%)
357 (5.1%)
74 (1.1%)

1949 (28.0%)
3093 (44.4%)
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Sis- kvnhneied Samtals
(N=431) (g;*ir;syz”s)”e'g (N=6959)
Seemileg 17 (27.1%) 1275 (19.5%) 1392 (20.0%)
Léleg 57 (13.2%) 236 (3.6%) 293 (4.2%)
Vantar 8(1.9%) 224 (3.4%) 232 (3.3%)
Neysla afengis
Ja 377 (87.5%) 6112 (93.6%) 6489 (93.2%)
Nei 42 (9.7%) 331(5.1%) 373 (5.4%)
Vantar 12 (2.8%) 85 (1.3%) 97 (1.4%)
Afengis- og vimuefnavandi
Aldrei 360 (83.5%) 5929 (90.8%) 6289 (90.4%)
Naverandi 15 (3.5%) 121 (1.9%) 136 (2.0%)
Adur 48 (11.1%) 414 (6.3%) 462 (6.6%)
Vantar 8 (1.9%) 64 (1.0%) 72 (1.0%)
Likamlegt ofbeldi
Aldrei 252 (58.5%) 5064 (77.6%) 5316 (76.4%)
<12 manudir 35 (8.1%) 225 (3.4%) 260 (3.7%)
>12 manudir 113 (26.2%) 981(15.0%) 1094 (15.7%)
Vantar 31(7.2%) 258 (4.0%) 289 (4.2%)
Kynferdisofbeldi
Aldrei 279 (64.7%) 5460 (83.6%) 5739 (82.5%)
<12 manudir 24 (5.6%) 93 (1.4%) 117 (1.7%)
>12 manudir 99 (23.0%) 684 (10.5%) 783 (11.3%)
Vantar 29 (6.7%) 291(4.5%) 320 (4.6%)
Andlegt ofbeldi
Aldrei 198 (45.9%) 4383 (67.1%) 4581 (65.8%)
<12 manudir 94 (21.8%) 861(13.2%) 955 (13.7%)
>12 manudir 111 (25.8%) 1032 (15.8%) 1143 (16.4%)
Vantar 28 (6.5%) 252 (3.9%) 280 (4.0%)
Neytt kannabis
Aldrei 232 (53.8%) 4816 (73.8%) 5048 (72.5%)
<10x 91(21.1%) 1068 (16.4%) 1159 (16.7%)
10x+ 89 (20.6%) 542 (8.3%) 631(9.1%)
Vantar 19 (4.4%) 102 (1.6%) 121 (1.7%)
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Lysandi tolfraedi bakgrunnspatta ut fra kynhneigd og kynvitund

Hinsegin Sis- kvnhneied Samtals
(N=431) (g;f;syz”s)”e'g (N=6959)
Neytt 6rvandi efna
Aldrei 326 (75.6%) 5826 (89.2%) 6152 (88.4%)
<10x 48 (11.1%) 336 (5.1%) 384 (5.5%)
10x+ 39 (9.0%) 228 (3.5%) 267 (3.8%)
Vantar 18 (4.2%) 138 (2.1%) 156 (2.2%)
Kynsjukdémar
Aldrei 345 (80.0%) 5667 (86.8%) 6012 (86.4%)
Nuverandi 10 (2.3%) 24 (0.4%) 34 (0.5%)
Adur 69 (16.0%) 711 (10.9%) 780 (11.2%)
Vantar 7 (1.6%) 126 (1.9%) 133 (1.9%)
ADHD/ ADD
Aldrei 316 (73.3%) 5578 (85.4%) 5894 (84.7%)
Nuverandi 95 (22.0%) 710 (10.9%) 805 (11.6%)
Adur 13 (3.0%) 129 (2.0%) 142 (2.0%)
Vantar 7 (1.6%) 111 (1.7%) 118 (1.7%)
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3.2 Ki-kvadrat prof fyrir jafnreedi hlutfalla

Til ad kanna mismun hlutfalla milli hinsegin (LGBTQ+) og sis-gagnkynhneigdra
patttakenda var notast vid ki-kvadrat prof fyrir j6fn hlutfoll.

[ likamlegri heilsu var enginn marktaekur munur 4 hépunum 4rid 2017. Hins vegar
var marktaekur munur milli hépanna arid 2022. Hlutfall hinsegin patttakenda
sem upplifdi sleema likamlega heilsu var verulega hzerra en hlutfall sis-
gagnkynhneigdra patttakenda, og marktaekt faerri hinsegin patttakendur
upplifdu géda likamlega heilsu. bessi hlutfoll ma sja i Toflu 1 (fyrir 2017) og To6flu
2 (fyrir 2022) hér ad ofan.

| gedheilsu var enginn marktaeekur munur 4 hlutfalli hinsegin og sis-
gagnkynhneigdra patttakenda sem téldu sig hafa g6da gedheilsu arid 2017. Hins
vegar voru marktaekt faerri hinsegin patttakendur med g6da gedheilsu arid 2022
samanborid vid sis-gagnkynhneigda. | 68rum flokkum gedheilsu syndu gégnin
fra 2017 og 2022 sambezerilegar nidurstédur, par sem hlutfall hinsegin
batttakenda med Iélega eda seemilega gedheilsu var marktaekt haerra og hlutfall
beirra med mjog gbéda gedheilsu var marktaekt leegra en hja sis-
gagnkynhneigdum patttakendum. Pessi hlutfoll ma sja i Toflu 1 (fyrir 2017) og
Toflu 2 (fyrir 2022) hér ad ofan.

Hlutfall hinsegin patttakenda sem aldrei upplifdu sipreytu var marktaekt laegra
en hja sis-gagnkynhneigdum baedi arid 2017 og 2022. A auki var hlutfall
hinsegin patttakenda med sipreytu marktaekt heerra arid 2017, og hlutfall peirra
sem adur héfou upplifad sipreytu var markteekt hzerra arid 2022. bessi hlutfoll

ma sja i Toflu 3 hér ad nedan.

Hlutfall hinsegin patttakenda sem aldrei hofdu upplifad kvidaréskun var
markteekt leegra en hja sis-gagnkynhneigdum, og hlutfall peirra sem upplifdu
kvidardskun var marktaekt haerra baedi arid 2017 og 2022. bar ad auki var hlutfall

hinsegin patttakenda sem adur h6fdu upplifad kvidaréskun markteekt haerra arid
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2022, en pessi munur var ekki marktaekur arid 2017. bessi hlutféll ma sja i T6flu

3 hér ad nedan.

Svipadar nidurstodur fundust i flokkum &fallastreituréskunar arid 2017 og 2022.
Hlutfall hinsegin patttakenda sem aldrei h6fdu upplifad afallastreituréskun var
markteekt leegra en hja sis-gagnkynhneigdum, og hlutfall peirra sem upplifdu
afallastreituréskun var markteekt heerra. bessi hlutfoll ma sja i Toflu 3 hér ad

nedan.

| pbunglyndi og 68rum gedraenum vandamalum (68rum en preytu, kvidaréskun,
afallastreituréskun og punglyndi) fannst marktaekur munur & milli hinsegin og
sis-gagnkynhneigdra patttakenda i 6llum flokkum. Hlutfall hinsegin patttakenda
sem aldrei h6fou upplifad punglyndi eda 6nnur gedraen vandamal var marktaekt
laegra en hja sis-gagnkynhneigdum baedi arid 2017 og 2022. Hlutfall hinsegin
patttakenda sem nu upplifdu eda hofou adur upplifad punglyndi og 6nnur
gedraen vandamal var marktaekt haerra en hja sis-gagnkynhneigdum baedi arid

2017 og 2022. bessi hlutfoll ma sja i Toflu 3 hér ad nedan.

Hlutfall hinsegin patttakenda sem aldrei upplifdu einmanaleika var marktaekt
leegra, og hlutfall peirra sem upplifou einmanaleika oft var marktaekt hzerra en
hja sis-gagnkynhneigdum baedi 4rid 2017 og 2022. Arid 2017 var hlutfall
hinsegin patttakenda sem upplifou einmanaleika stundum einnig marktaekt
haerra en hja sis-gagnkynhneigdum patttakendum. bessi hlutfoll mé sja i Toflu

3 hér ad nedan.

Hamingja var maeld & skala fr& einum til tiu, par sem tiu var heaesta
hamingjustigid. Medaltal hamingju arid 2022 var laegra en arid 2017, medaltalid
var 8,02 &rid 2017 og 7,60 4arid 2022. Medaltal hamingju medal hinsegin
batttakenda var 7,26 arido 2017 og 6,99 ario 2022. Medaltal hamingju medal sis-
gagnkynhneigdra patttakenda var 8,04 arid 2017 og 7,64 arid 2022. Medaltal

hamingju var markteekt leegra hja hinsegin patttakendum en hja sis-
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gagnkynhneigdum arid 2017. Mynd 2 hér ad nedan synir meelingar & hamingju
fyrir arin 2017 og 2022.

2017 2022

10.0-

7.5~

Happiness scale

25~

Queer Straight Queer Straight

Mynd 2: Hamingja patttakenda 2017 og 2022 ut fra kynhneigd og kynvitund

[ mati 4 likamsimynd reyndist 6anaegja med likamsimynd marktaekt hzerri medal
hinsegin patttakenda arid 2017 samanborid vid sis-gagnkynhneigda. Arid 2022
syndu gognin hins vegar marktekt heerri dnaegju med likamsimynd medal
hinsegin patttakenda samanborid vid sis-gagnkynhneigda patttakendur. pratt
fyrir pessar marktaeku nidurst6dur var almennt hlutfall anzegju med
likamsimynd lzegra arid 2022 en arid 2017 medal allra patttakenda. Pessi hlutfoll

ma sja i T6flu 3 hér ad nedan.

Vardandi streitu reyndist hlutfall hinsegin patttakenda sem aldrei upplifdu
streitu vera marktaekt laegra, en hlutfall peirra sem upplifdou streitu oft marktaekt
hzerra en hja sis-gagnkynhneigdum patttakendum baedi arid 2017 og 2022.
Hlutfall hinsegin patttakenda sem upplifdu streitu stundum var marktaekt leegra
en hja sis-gagnkynhneigdum arid 2022. bessi hlutfoll ma sja i Toéflu 3 hér ad

nedan.
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Hlutfall hinsegin patttakenda sem &adur hofou glimt vid afengis- og
vimuefnavandamal var marktaekt laegra en hja sis-gagnkynhneigdum arid 2017.
Arid 2022 var hins vegar hlutfall peirra sem aldrei hdfdu glimt vid 4fengis- og
vimuefnavandamal marktaekt lsegra, og hlutfall peirra sem hoéfou glimt vid
afengis- og vimuefnavandamal eda hofou adur glimt vid slikt vandamal var
marktaekt haerra en hja sis-gagnkynhneigdum. bPessi hlutfoll ma sja i Toflu 3 hér

a0 nedan.

Pegar kom ad likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi var hlutfall hinsegin
pbatttakenda sem hofou upplifad slikt markteekt heerra en hja sis-
gagnkynhneigdum baedi arid 2017 og 2022. Hlutfall hinsegin patttakenda sem
hofou upplifad andlegt ofbeldi var haest medal pessara priggja ofbeldistegunda.
Pegar ofbeldid var skodad eftir uppruna syndu gognin ad hlutfall hinsegin
batttakenda sem héfou upplifad ofbeldi fra fyrrverandi maka, vinum, settingjum
og 6drum (adrir en maki, fyrrverandi maki, vinir og aettingjar) var markteekt haerra
en hja sis-gagnkynhneigdum bazedi arin 2017 og 2022. Tioni ofbeldis var lzegri
arid 2022 samanborid vid 2017. Hlutféllin ma sja i Téflu 3 hér ad nedan.
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Tafla 3: Nidurst6dur ki-kvadrat préfa fyrir hlutféll til ad kanna mun & milli hinsegin og

sis-gagnkynhneigdra patttakendahdpa arin 2017 og 2022

2017 2022
Sis- , Sis- .

Hinsegin gagnkynhneigd Markteekni Hinsegin gagnkynhneigd Markteekni

(%) (%) (J&/Nei) (%) (%) (Ja/Nei)
Sipreyta
Aldrei 73.24 80.72 Ja 59.29 68.02 Ja
Nuverandi  16.90 9.56 Ja 18.57 15.49 Nei
Adur 9.86 9.72 Nei 2214 16.49 Ja
Kvidaréskun
Aldrei 54.79 71.31 Ja 52.86 71.87 Ja
Naverandi  26.71 11.27 Ja 25.95 11.70 Ja
Adur 18.49  17.42 Nei 2119 16.43 Ja
Afallastreituréskun
Aldrei 75.17 86.95 Ja 76.01 85.32 Ja
Nuverandi  13.10 3.50 Ja 12.35 4.90 Ja
Adur 11.72 9.55 Nei 11.64 9.77 Nei
bpunglyndi
Aldrei 56.64 84.66 Ja 47.39 68.71 Ja
Nuverandi  23.08 5.81 Ja 22.27 9.91 Ja
Adur 20.28 9.53 Ja 30.33 21.39 Ja
Onnur gedrzen vandamal
Aldrei 75.00 91.96 Ja 68.11 86.49 Ja
Naverandi  12.14 2.98 Ja 18.47 5.55 Ja
Adur 12.86 5.05 Ja 13.43 7.96 Ja
Einmanaleiki
Aldrei 13.29 34.15 Ja 19.95 31.33 Ja
Stundum 66.43 57.33 Ja 59.59 57.72 Nei
Oft 20.28 8.52 Ja 20.46 10.95 Ja
Likamsimynd
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2017 2022
Sis- . Sis- .

Hinsegin gagnkynhneigd Markteekni Hinsegin gagnkynhneigd Markteekni

(%) (%) (J&/Nei) (%) (%) (Ja/Nei)
Satt 58.90 64.28 Nei 24.81 17.75 Ja
Hlutlaus 17.12 19.71 Nei 19.80 21.84 Nei
Osatt 23.97  16.02 Ja 55.39  60.41 Nei
Streita
Aldrei n1n 22.34 Ja 11.28 18.01 Ja
Stundum 62.50 63.36 Nei 56.41 63.64 Ja
Oft 26.39 14.29 Ja 32.31 18.35 Ja
Afengis- og vimuefnavandi
Aldrei 4.20 1.83 Nei 85.20 91.72 Ja
Nuverandi  10.49 6.10 Nei 3.68 1.87 Ja
Adur 85.31 92.07 Ja 11.22 6.41 Ja
Ofbeldi
Likamlegt 42.07 17.58 Ja 36.71 19.24 Ja
Kynferdislegt 55.63 26.76 Ja 50.75 30.16 Ja
Andlegt 41.13 13.02 Ja 30.73 12.46 Ja
Hver beitti ofbeldi
Maki 9.40 5.39 Nei 2.82 2.54 Nei
Fyrrum maki 19.46 7.96 Ja 493 1.20 Ja
Vinur 16.78 5.99 Ja 3.99 1.33 Ja
Ettingi 27.52 9.06 Ja 5.40 1.73 Ja
Annad 28.19 1.14 Ja 5.87 3.60 Ja
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3.3 Eldri hinsegin patttakendur

Hinsegin patttakendur eldri en 55 ara voru skradir sérstaklega. Fj6ldi eldri

hinsegin patttakenda var 49 arid 2017 og 111 arid 2022. paettirnir einmanaleiki

og reynsla af likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi voru skodadir

sérstaklega hja eldri hinsegin patttakendum. Fjoldi eldri hinsegin patttakenda

og hlutfall peirra innan hinsegin hépsins i hverjum flokki mé sja i Toflu 4.

Tafla 4: Télfraedi um hinsegin patttakendur eldri en 55 dra

2017 2022
Fjoldi Hlutfall (%) Fjoldi Hlutfall (%)
Einmanaleiki
Aldrei 12 26.67 31 29.25
Stundum 26 57.78 60 56.60
Oft 7 15.566 15 14.15
Ofbeldi
Likamlegt 13 28.89 17 16.50
Andlegt 15 34.88 27 25.96
Kynferdislegt 8 19.05 13 12.38
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4. Umraedur

Gognin fra 2017 og 2022 syna skyra mynd: hinsegin einstaklingar standa frammi
fyrir verulegum askorunum pegar kemur ad bzedi likamlegri og andlegri heilsu,
sem og reynslu peirra af ofbeldi. Pessi mismunur eru ekki adeins télfreedileg
stadreynd heldur taknar hann raunverulegt félk sem glimir vid afleidingar

mismununar, jadarsetningar og skorts 4 studningi.

Ari& 2017 sdum vid pegar varhugaverdar télur: hinsegin félk var liklegra en sis-
gagnkynhneigt félk til ad tilkynna um ofbeldi, og andleg heilsa peirra var einnig
verri. betta var ekki adeins smévaegilegur munur; télurnar voru sldandi. Ef vid
feerum okkur til arsins 2022, pratt fyrir aukinn synileika hinsegin félks, jokst
munurinn milli hinsegin félks og sis-gagnkynhneigdra, sérstaklega pegar kom
a0 andlegri heilsu. Su stadreynd ad um 13,2% hinsegin einstaklinga upplifdu
sleema andlega heilsu 4rid 2022 samanborid vid adeins 3,6% sis-
gagnkynhneigdra er slaandi. A sama hatt var likamleg heilsa peirra einnig verri
ad medaltali, og hinsegin hépurinn greindi i hzerra hlutfelli fra ofbeldi, hvort sem

bad var likamlegt, andlegt eda kynferdislegt.
4.1 Tilldgur og neestu skref

Til ad bregdast vio pess er porf & margpaettri nalgun sem leggur aherslu a
studning vid gedheilsu, adgengi ad heilbrigdispjonustu, ofbeldisforvarnir og
betri pjénustu fyrir polendur ofbeldis. Hér er farid yfir hvernig er haegt ad
bregdast vid:

4.1.1 Studningur vid gedheilbrigdi

Eitt af megintilldgum verkefnisins i ljosi nidurstadnanna er ad bzeta adgengi ad
gedheilbrigdispjénusta sem er sérsnidin ad pdrfum hinsegin einstaklinga. [ ljési
harra tidni gedreenna vandamaéla i hépnum er naudsynlegt ad

gedheilbrigdispjénusta sé baedi adgengileg og neem 4 menningarleg sérkenni
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hinsegin hopsins. betta felur i sér pjalfun heilbrigdisstarfsmanna i ad skilja pa
einstoku streitupeetti sem hinsegin félk glimir vid og tryggja ad pjénustan sé
fordémalaus, inngildandi og stadfestandi vid fjolbreytta kynhneigd og
kynvitund (sja Rees o.fl., 2020).

o Aukio adgengi ad urreedum: Gedheilbrigdispjénusta parf ad vera
adgengileg og taka mid af hinsegin pjénustunotendum.
Medferdararraedi settu ad vera 4 vioradanlegu verdi, neem gagnvart
sérkennum hinsegin samfélagsins og i bodi baedi stadbundid og &
netinu fyrir pau sem ekki treysta sér til ad leita i hefdbundnari pjénustu.

« Afallamidud nalgun: Margir hinsegin einstaklingar hafa upplifad 4fsll
vegna mismununar eda ofbeldis. Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfélk sé
bjalfad i 4fallamidadri nalgun sem tekur mid af einstakri reynslu
einstaklingar.

o Jafningjastudningur: Ad byggja upp samfélagsnet er lykilatridi.
Studningshépar par sem hinsegin einstaklingar geta tengst 6drum sem
hafa gengid i gegnum svipadar dskoranir geta hjalpad til vid ad draga ar
einmanaleika og veita tilfinningalegan studning. Slikir hépar eru nu
begar i bodi hja Samtékunum ‘78, pa sérstaklega fyrir trans félk og
adstandendur peirra (sja hér:

https://samtokin78.is/starfsemin/studningshopar/).

4.1.2 Likamleg heilsa

Til ad beeta heilsufar hinsegin einstaklinga parf einnig ad taka a félagslegum
pbattum sem hafa ahrif & heilsu, eins og fjarhagsstada, félagslegur studningur og

adgengi ad heilbrigdispjénustu.

betta felur medal annars i sér skapa inngildandi stefnu sem fjarlaegir hindranir
sem standa i vegi fyrir hinsegin félki i heilbrigdiskerfinu. Pa getur petta einnig

falio i sér ad stydja vid samfélagsverkefni sem draga ur einangrun og veita
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félagslegan studning fyrir hinsegin einstaklinga, sérstaklega pa sem eru

vidkvaemari, svo sem trans einstaklinga og hinsegin félk med fétlun.

o Tryggjajafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu: Mismunun i
heilbrigdiskerfinu getur verid alvarlegt vandamal. Hinsegin félk 4 rétt a
somu gaedum i heilbrigdispjénustu og annad félk. Fraeda parf
heilbrigdisstéttir um malefni hinsegin félk og hvernig koma & fram vid
hinsegin f6lk med virdingu og an fordéma.

o Heilsufraedsla: Freeda parf baedi hinsegin samfélagid og
heilbrigdisstarfsfélk. Hinsegin félki setti ad standa til boda heilsutengd
freedsla og hvatning um ad huga ad eigin heilsu. Heilbrigdisstarfélk parf
freedslu um einstakar heilsufarsaskoranir hinsegin félks.

o Samfélagsverkefni: Verkefni sem stydja vid likamlega heilsu hinsegin
félks (s.s. hreyfingu, naeringu eda forvarnir) geetu dregid Gr misraemi i
likamlegri heilsu. Samtokin ‘78 hafa bodid upp 4 heilsueflingarnamskeid
sem atlad er ad na til hinsegin félks sem treystir sér ekki i hefdbundin
heilsuaukandi Urraedi (sja hér:

https://www.facebook.com/share/p/qrCicYhPd8cRTWxo/).

4.1.3 Forvarnir og vidbrogd vid ofbeldi

Ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn hinsegin einstaklingum er forgangsatridi.
Rannséknin kallar & o6flugri adgerdir gegn ofbeldi, baedi kerfisbundnar og
samfélagslegar, sem mida ad pvi ad baedi draga ur ofbeldi en einnig ad stydja
vid polendur pess. Freedsluherferdir sem taka & fordébmum gagnvart hinsegin
folki eru naudsynlegar til ad breyta vidhorfum i samfélaginu og koma i veg fyrir
hinsegin-tengt ofbeldi 4dur en pad a sér stad. Skolar gegna lykilhlutverki i ad
skapa inngildandi umhverfi par sem hinsegin ungmenni geta fundid fyrir 6ryggi

og studningi.
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o Vitundarvakning: Vid purfum ad breyta samfélagslegum vidhorfum til
hinsegin einstaklinga. Aimannaherferdir sem taka 4@ fordémum gegn
hinsegin folki geta dregid ur ofbeldi og mismunun.

« Orugg rymi: A8 skapa fleiri 8rugg rymi fyrir hinsegin félk, bzedi 4 eigin
persénu og a netinu, getur hjalpad til vid ad draga ur haettu hinsegin
folks &4 ad verda fyrir ofbeldi og veitt 6ruggt skjol pegar porf er a.

o Forvarnastarf i skélum: Skélar aettu ad innleida fraedslu um hinsegin félk
til ad sporna vid fordémum. Reykjavikurborg og Samtékin ‘78 eru nu
begar med samstarf um slika freedslu i grunnskélum borgarinnar.

o bjonusta fyrir pbolendur: bolendur ofbeldis purfa tafarlausan studning
og adgang langtima studningsirreedum. betta felur i sér adgengi ad
laeknispjénustu, 16gfreediadstod og gedheilbrigdispjénustu sem tekur
mid af porfum hinsegin félks.

o Neydarpjénusta: Mikilvaegt er ad tryggja ad neydarpjénusta, svo sem
neydarskyli og hjalparsimar, séu adgengileg hinsegin polendum
ofbeldis. bPessi pjonusta parf ad vera peim audveldlega adgengileg til ad
tryggja ad hun geti veitt tafarlausan studning.

o Freaedsla um réttindi og urrzedi: Hinsegin einstaklingar purfa ad pekkja
réttindi sin og Urraedin sem eru i bodi ef pau verda fyrir ofbeldi.
Kynningaratok eettu ad leggja dherslu 4 ad freeda hinsegin samfélagio

um lagalegan studning og laeknisadstod i kjolfar ofbeldis.

41.4 Stefnumoétun

Til ad na langtimaumbétum pegar kemur ad heilsu og vellidan hinsegin
einstaklinga parf a0 gera meira en ad sinna adkallandi p&érfum hinsegin
samfélagsins i dag — pad parfnast kerfisbundna breytinga og stefnumétunar til
langs tima. Stefnumétun er lykilatridi til ad takast & vid rot pess sem veldur

misreemi i heilsu og lidan milli hinsegin félks og sis-gagnkynhneigdra, par 4
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medal fordéma og mismunun. Uppfeera parf stefnur og fylgja peim eftir til ad
tryggja jafna medferd i heilbrigdispjonustu fyrir hinsegin félk, lagalega vernd
beirra og adgengi ad gedheilbrigdispjénustu.

Hinsegin einstaklingar standa frammi fyrir einstékum askorunum sem oft eru
ekki teknar fyrir i hefdbundinni stefnumétun. Hagsmunadilar gegna mikilvaegu
hlutverki hér og eru lykiladili i stefnumétunarferlinu til ad tryggja baetta stodu
hinsegin félks pegar kemur ad heilsu og heilbrigdispjénustu. Auk pess geta
rannséknir & heilsu og lidan hinsegin félks stutt vid upplystari nalgun 4

stefnumétun og beettar nidurstodur.

o Hagsmunabaratta: Hinsegin hagsmunafélég og bandafélk peirra verda
a0 vera patttakendur i stefnumétandi ferlum ef tryggja 4 inngildandi
heilbrigdispjonustu og baetta st6du hinsegin félks pegar kemur ad
heilsu peirra og lidan. betta a vid hvort sem um er ad raeda jafnt adgengi
ad heilbrigdispjonustu, forvérnum gegn ofbeldi eda auknum
gedheilbrigdisurraedum.

o Fjarmoégnun rannsékna: Til ad skilja betur rét vandans og préa
ahrifarikar lausnir parf frekari rannséknir. Hid opinbera eetti ad fjarmagna
rannséknir sem skoda & heilsu, 6ryggi og vellidan hinsegin félks til ad
upplysa framtidarstefnumaétun. Eitt gott deemi er petta
rannséknarverkefni sem er styrkt af Nyskdpunarsjédi ndamsmanna og er
unnid undir umsjoén starfsfélks Reykjavikurborgar. betta verkefni maetti
og zetti ad endurtaka arid 2027 eftir ad naesta Heilsa og lidan kénnun fer

fram.
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5. Lokaord

Verulegt misreemi i heilsu og lidan milli hinsegin og sis-gagnkynhneigdra
einstaklinga, asamt harri tidni ofbeldis sem hinsegin félk verdur fyrir, eru mal
sem ekki ma hunsa. betta eru ekki bara tolfreedilegar stadreyndir; &4 bak vid
hverja t6lu er manneskja sem glimir vid andlegar og likamlegar afleidingar

mismununar og ofbeldis.

Til ad takast & vid pessi vandamal parf adgerdir 8 morgum svidum: bzeta parf
gedheilbrigdispjonustu, heilbrigdiskerfid parf ad vera meira inngildandi, sporna
parf vid ofbeldi med forvornum og studningur vid férnarlomb ofbeldis parf ad
vera styrktur. Med pessum skrefum er haegt ad byrja ad loka bilinu pegar kemur
ad heilsu og lidan hinsegin félks i samanburdi vid sis-gagnkynhneigda. |
grunninn snuast pessar adgerdir allar um ad skapa samfélag par sem hinsegin

einstaklingar geta lifad heilbrigdu og 6ruggu lifi.
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