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Inngangur

Leikskolinn Reynisholt starfar samkvemt Iégum nr. 90/2008 um leikskdla og
Adalnamskra leikskola fra 2011. A grunni adalnamskrar ber hverjum leikskéla ad Gtfera
sina eigin skolanamskra par sem 16gd er ahersla a sérkenni, menningu og starfsheetti
viokomandi skola. Skolanamskrain  er adgengileg & heimasiou leikskolans
http://www.reynisholt.is

Rekstur og stjornun leikskolans Reynisholts fellur undir Skéla- og fristundasvid og er
unnid eftir Menntastefnu Reykjavikurborgar. Meginmarkmid hennar er ad 6ll born vaxi,
dafni og uni sér saman i lydraedislegu samfélagi sem einkennist af mannréttindum og
virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifs. bar &herslur og pau vinnubrégd sem leikskolinn
Reynisholt starfar eftir er tlad ad maeta pessum markmidum.

Namskra Reynisholts er &tlad ad audvelda starfsfolki ad nd markmidum leikskélans og
einnig ao veita foreldrum og 6drum sem ahuga hafa a uppeldisstarfinu, innsyn i pad starf
sem unnid er med bornunum i leikskélanum. Namskrain er teeki sem leikskdlakennarinn
nytir sér vid aetlanagerd og skipulagningu verkefna og i mati & vinnu sinni med
bérnunum og er sifellt i proun og endurskodun. Fra upphafi leikskélans hefur
skolanamskrain verid motud af stjornendum og starfménnum og henni sidan vidhaldid.
Foreldrarad hefur lesid skdlandmskrana yfir og fylgst med peirri proun.

Upplysingar um leikskolann

Leikskolinn Reynisholt stendur vid Gvendargeisla 13 i Grafarholti og ték formlega til
starfa 30. n6vember 2005. Heildarsterd leikskélans er 651 fermetrar og par dvelja
samtimis 80 bdrn a aldrinum eins ars til sex ara. Bornin skiptast a fjorar deildir eftir aldri
en peer heita: Bjartilundur, Geislalundur, Sunnulundur og Stjornulundur.

Starfsmannafjoldi og stodugildi akvardast af barngildum og fjolda sérkennslustunda
hverju sinni samkvaemt reglugerd um starfsemi leikskola.

Leikskolinn er stadsettur i fallegum trjalundi og i naesta nagrenni vid Reynisvatn. bessi
stadsetning hans gefur mikla moguleika & ad bornin komist i snertingu vid 6snortna
nattaru og pvi eru ferdir Gt fyrir leikskolalddina s.s. ad Reynisvatni og upp & Nénas mikid
nyttar. Menningartengda starfsemi parf hins vegar oftast ad sekja um lengri veg.

Auk pess sem rekstur og stjornun leikskélans fellur undir Skdla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar sekir Reynisholt pjonustu til Austurmidstodvar, pjonustumidstodvar
hverfisnis. Innritun leikskdlans hefur adstddu & Skéla- og fristundasvidi en par er haldid
utan um bidlista og innritun auk pess sem par er ymis onnur pjonusta fyrir leikskolann.


http://www.reynisholt.is/

Grundvollur leikskoélastarfs

Foreldrar bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna og er leikskolastarfid viobot vid pad
uppeldi sem bornin fa & heimilum sinum. Leikskolinn er fyrir 61l born 6had andlegu og
likamlegu atgervi, menningu og tru.

Leikskolinn Reynisholt starfar samkvaemt légum nr. 90/2008 um leikskola og Adal-
namskra leikskdla fra 2011. Leikskoli er ekki skyldundm og hefur pvi nokkra sérstodu
sem fyrsta skolastigid en Menntamalaraduneytido motar uppeldisstefnu leikskdla. Auk
bess er 10g0 ahersla & ad fario se eftir pvi sem stendur i Barnasattmalanum sem er
samningur Sameinudu pjodanna (1989) en par er fjallad um réttindi barna i sinni vidustu
merkingu. bar eru m.a. &kveedi um réttindi barna til menntunar, leiks og tjaningarfrelsis
en einkunnarord sattmalans eru — umhyggja- vernd og patttaka.

Grunnpeettir menntunnar

S0 menntastefna sem birt er i Adalndmskra leikskdla fra 2011 er reist & sex grunnpattum
menntunar og er byggd & grundvelli markmida laga um leikskdla, grunnskola, og
framhaldsskéla og eru leidarljos vid nédmskrargerd og eiga ad fléttast inn i allt
leikskolastarfio.

Pessir grunnpeettir eru:

Leesi

Sjalfbaerni

Heilbrigdi og velferd
Lydraedi og mannréttindi
Jafnrétti

Skopun

I 16gum um leikskdla nr: 90/2008 er fjallad um meginmarkmid uppeldis og kennslu i
leikskola. pau eru ad:

o fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra.

e veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku.

e hlba ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samreemi vid parfir hvers
0g eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar.

e studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra.

e leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydreedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri proun.

o rekta hefileika barna til tjaningar og skopunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hafni til mannlegar samskipta.

Menntastefna Reykjavikurborgar

Menntastefna Reykjavikurborgar var sampykkt i borgarradi 208 og er han hugsud sem
leidarvisir um menntun til arsins 2030. Han byggir a fimm grundvallarpattum:
félagsfaerni, sjalfseflingu, lasi, skopun og heilbrigdi. I innleidingu & Menntastefnunni er
unnid sérstaklega ad einum eda fleiri pattum ar hvert. | Reynisholti 4kvadum vid ad hefja
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innleidinguna & félagsfeerni og flétta svo vid pa vinnum hvern grundvallarpéttinn ar hvert.
Verkefnid okkar kéllum vid Félagsfaerni at i lifid.
e Félagsferni og fagmennska kennara 2019
Sjalfsefling: Vellidan, leikur og sjalfsmynd barna 2020
Heilbrigdi: Vellidan, atindm og leikur barna 2021
Laesi: Leesi, samskipti og skilningur 2022
Skopun 2023

Einnig tokum vid patt i steerri samstarfsverkefnum tengdum Menntastefnunni.
e Leikur nervera og lydradislegt samfélag — samstarf vid fjora leikskola i
samvinnu vid RannUng
e Ord eru til alls fyrst — Samstarf allra skola i Grafarholti og Ulfarsardal par sem
unnin var sameiginleg leesisstefna hverfisins.

Hugmyndafraedi Reynisholts — markmid og leidir

Hugmyndafraedi og uppeldissyn leikskdlans

Barnid sjalft er i brennidepli i leikskdlastarfinu. L6gd er ahersla & einstaklingsmidad nam
b.e. ad hvert barn sé einstakt og pvi beri ad virda parfir pess og sérstddu 6had getu,
reynslu og proska. Meginaherslur i starfinu, samhlida daglegu lifi, leik og grunnpattum
menntunar adalndmskrar, er lifsleikninam, umhverfismennt og leesi.

Leikskolinn hefur métad sina hugmyndafreedi medal annars Ut frd& meistaraverkefninu
Snerting, joga og slokun eftir Sigurlaugu Einarsdéttur fra 2002 og préunarverkefninu Lif
og leikni sem unnid var i Reynisholti arin 2006 — 2008. bessi verkefni métudu
hugmyndafradi og syn leikskdlans en itarleg skyrsla um préunarverkefnid kom t 2008.

Leikskolinn fylgir akvednu dagskipulagi, sem b6 er sveigjanlegt. Pad er snidid ad porfum
barnanna, proska peirra og aldri. | dagskipulagi er leitast vid ad draga Ur streitu og veita
bornunum svigram til leikja og sjalfshjalpar.




Leikurinn

Leikurinn er mikilvaegasta nams- og proskaleid barna og edlilegt tjaningarform peirra er
frjals og sjalfsprottinn leikur. Leikurinn felur st6dugt i sér nyja pekkingu og leikni.
Bornin fa tekifaeri til ad proskast i samskiptum vid 6nnur born og 6dlast felagslega faerni
og i leiknum birtist reynsluheimur barnanna, pau lera hvert af 6dru og midla reynslu
sinni og upplifunum til annarra. Markmidid med leiknum er ad hver einstaklingur leeri ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfinu. Leikurinn er undirstada allra péatta i
leikskdlastarfinu og er a forsendum barnsins.

[ leikskdlanum er 16gd &hersla & ad hafa deildirnar skipulagdar pannig ad audvelt sé ad
hafa allt i r6d og reglu og efnivid til leikja og skapandi starfs i haed barnanna. Bornin fa
teekifeeri til ad vera med i radum um pad leikefni sem bodid er uppa hverju sinni og velja
sér sidan verkefni sjalf. L6gd er ahersla & ad bornin hafi adgang ad mottum sem pau geta
sjalf nad sér i og haft pannig sitt afmarkada vinnusvaedi til ad pau verdi ekki fyrir truflun
eda raski ro annarra.

Auk hins frjalsa sjalfsprottna leiks barnanna er unnid markvisst med skipulagda leiki t.d. i
snerti- og hreyfistundum og er p4 m.a. studst vid bdkina Snerting, joga og slokun eftir
peer Elinu Jénasdottur og Sigurlaugu Einarsdottur (2003). Einnig hafa starfsmenn utbuid
namsefni fyrir kyrrdarstundir og safnad saman i korfur sem eru & hverri deild.

Lifsleikni

Lifsleiknindm felur i sér aherslur sem studla ad jakvaedri sjalfsmynd hvers barns og pvi
ad pad tileinki sér m.a. umburdarlyndi i samskiptum sinum og samneyti vid adra.
Markmidid er ad starfsmenn séu medvitadir um adferdir sem beita ma til ad draga ar
streitu og hrada i umhverfinu og ad stéougt sé haft ad leidarljési mikilvaegi pess ad skapa
traust og Oryggiskennd medal barna og fullordinna. Leitast er vid ad efla og styrkja
frumkvaedi barnanna svo pau verdi seinna meir hafari til ad takast & vid lif og starf i
lydraedissamfélagi. Pau verda ad eiga pess kost ad taka patt i akvordunum er varda lif
beirra og leik eftir pvi sem aldur peirra og proski leyfa.

paer leidir sem farnar eru i lifsleiknindminu eru s.s. joga og vinsamleg snerting. En
jogaleikjum og snertingu i kyrroarstundum er &tlad ad skapa rd, traust og 6ryggiskennd
medal barnanna. Auk pess sem unnid er med namsefnid Ble sem er kennslugagn i
lifsleikni sem er @tlad ad studla ad auknu umburdarlyndi barnanna og um leid ad vinna
gegn einelti, mismunun og forddmum. Markmidid er ad saman myndi leidir leikskdlans
ramma um starf sem einkennist af hlyju, umhyggju og fagmennsku; leikskélastarf sem
veiti bornunum veganesti og verkfaeri sem nytist peim i samskiptum og vidfangsefnum er
pau eldast og proskast.

Sjalfreedi og sjélfshjalp

Lifsleiknindminu er atlad ad studla ad sjalfredi og sjalfshjalp barnanna par sem
leikskolakennarinn maetir bornunum & jafnréttisgrundvelli. Hann er til stadar fyrir bornin,
fylgist med peim og tekur patt i leik peirra ef vid a. Hlutverk hans er ad styrkja bornin i
ad taka sjalfsteedar akvardanir, skilja sjonarmid annarra og hvetja pau til sjalfshjalpar auk
bess ad stydja bornin i ad leysa deilur og agreiningsmal & fridsamlegan hatt. Stefnt er ad
pvi ad bornin 6dlist samkennd, leeri ad gledjast med 6drum og lifa i satt vid sig sjalf i
umhverfi sinu.



Kénnunarleikur

A Bjartalundi sem er yngsta deildin er unnid med svokalladan kénnunarleik en hann er
adferd til kennslu barna priggja ara og yngri. Markmid hans er ad bornin fai ad starfa af
eigin hvotum og fai Utras fyrir medfeedda forvitni sina. Hversdagslegum og verdlausum
hlutum er safnad saman i nokkra poka s.s. ymis konar désum, plastfléskum, kedjum,
boréum o.fl. Bérnin skoda hlutina & opinn hatt, leera ad fylla og teema fotur, finna lika og
6lika hluti, stafla hlutum og lata pa& halda jafnveegi. Stundum tekst pad og stundum ekki
0g engin nidurstada er rétt eda rong. Hlutverk hins fullordna er ad fylgjast med leiknum
sem bornin stjorna sjalf. I rannséknum sinum proska bornin athyglisgafu sina auk pess
sem leikurinn felur i sér malérvun pegar barnid laerir ad tengja ord vid hluti og adgerdir. |
leiknum gegnir tiltektin mikilveegu hlutverki pvi bornin taka saman a akvedinn og
skipulagdan hatt.

Jéga

Joga er alhlida lifsspeki sem studlar ad samtengingu likama og hugar. Jégaastundun med
bornum midar ad pvi ad pau vidhaldi medfeddum lidleika, byggi upp styrk og auki
sveigjanleika, jafnveegi og einbeitingu, auk pess ad studla ad spennulosun og innri ré.
Pegar born fara i jégastddur purfa pau ad staldra vid, beita likama sinn aga og um leid ad
stjorna hugsun sinni og einbeitingu. begar unnid er med joga i leikskolastarfi er eins og
endranzr 16g0d ahersla & ad bornin hafi af pvi gledi og eru pvi &fingar fléttadar inn i leiki,
sOgur og evintyri eda peim buin umgjord sem bérnunum pykir dhugaverd og skirskotar
til reynsluheims peirra.

Nidurstoour rannsdknar (Telles o.fl. 1993) benda til pess ad kennsla og pjalfun i
jégazfingum og slokun auki sjalfséryggi barna og einbeitingu i samhafingu augna og
handa. Born hafa medfedda jafnveegisskynjun og lidleika og visbendingar eru um ad
jégazfingar sem hafa verid adlagadar ad bornum og jogaleikir fyrir born hafi ahrif &
einbeitingu peirra og ad skynjun peirra verdi neemari.

Ondun

Ondunarafingar eru mikilveegur pattur i jéga og i vinnu med bornum er markmidid fyrst
og fremst ad viohalda medfeddri, djopri ondun. Pad er gert i gegnum léttar
ondunaraefingar og med pvi ad fa bornin til ad veita éndun sinni athygli. Slikt leggur
grunn ad pvi ad pau geti sidar beitt ndun sem taeki til ad na ro i likama og sél.

Slékun

L6go er ahersla & ad vinna med slokun til ad draga ur spennu og studla ad betra andlegu
jafnveegi og sjalfsstjorn. Slokunarafingarnar studla einnig ad pvi ad bornin leri ad
fylgjast med eigin lidan og hugsunum.

Vinsamleg snerting

Snerting vid adra manneskju er bérnum lifsnaudsynleg. | Reynisholti er bérnunum
markvisst kennt hvernig pau geti & jakveedan hatt fengid Gtras fyrir snertiporf sina, synt
félogunum hlyju og samkennd en um leid leert ad setja 6drum mork og virda pau mork
sem einstaklingar setja i slikum samskiptum vid adra. Petta er badi gert i sérstokum
snertistundum par sem 16gd er ahersla a vinattu, vellidan og slokun og jafnframt i leikjum
sem byggja a snertingu.



Umhverfismennt

Umhverfismennt er ekki einungis fraedsla heldur akvedid uppeldi og vinnubrégd sem eiga
ad vera samofin Ollu skdlastarfi fra leikskdla og uti allt 1ifid. Pannig aukast likur & ad
bornin leeri jakveett viohorf til umhverfisins, ad bera virdingu fyrir pvi og leita lausna a
peim vandamalum sem stedja ad umhverfinu. Graenfanann fekk leikskolinn i fyrsta sinn
2010 en hann er umhverfismerki sem nytur virdingar vida i Evropu sem takn um gdda
umhverfismennt og umhverfisstefnu i skélum. Sétt er um graenfanann & tveggja ara
fresti. Einnig var unnid ad tveimur Comeniusarverkefnum tengdum umhverfismennt og
sjalfbaerni arin 2011-2015.

I umhverfissattmala Reynisholts er 16gd ahersla & ad barnid leeri ad njota umhverfisins og
ad bera virdingu fyrir pvi. Mikilvegt er ad bornin 6dlist skilning a mikilveegi sinu i
nattdruvernd, geri sér grein fyrir pvi ad pau bda i sambyli vid nattdruna og eru hluti af
henni. bvi verdi ad hugsa vel um hana og ekki taka hlutunum sem sjalfgefnum.

Laesisstefna

Leesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja
upplifun sina, tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt (Adalnamskra leikskdla, 2011).
Leikskolinn vinnur med malérvunarverkefnid ,,Ord af ordi, ords ég leitadi‘ sem midar ad
bvi ad efla almenna malvitund barna i gegnum leikskolastarfid. Pau ndmsgdgn sem
tengjast pvi eru Ségugrunnur og Ordahljod. Skraningar eru notadar til ad meta framfarir
hja barninu. Unnid er med Unni uglu sem flakkar heim til barnanna med bakur i poka og
faum vio pannig foreldra i samvinnu med okkur en tilgangurinn er ad stydja enn frekar
vid malumhverfi barnanna.

prounarverkefnid ,,Ad lesa og leika list er g6d* var unnid veturinn 2015 fjallar pad um ad
efla ordaforda og malskilning barna i gegnum hlutverkaleik med serstakri aherslu a
tvityngd born. Einnig unnum vid sameiginlega lesisstefnu fyrir hverfid okkar med 6llum
skélunum i hverfinu sem nefnist ,,0rd eru til alls fyrst*.

I Reynisholti er verkefnastjori malorvunar sem heldur utan um markvissa malérvun barna
sem pess purfa med, ymist i littum hépum eda i leikjum inni a deildum. Han veitir einnig
radgjof til deildanna vardandi malérvun i daglegu starfi.

Elstu bornin

Verkefni elstu barnanna mida ad pvi ad mata pdrfum og proska barna sem standa &
morkum tveggja skolastiga. Lgd er ahersla @ markvissa malérvun og tengingu daglegra
vidfangsefna vid steerdfraedi. Ritmal er gert synilegt og farid i ymsa leiki med bokstafi og
tolur. Bornin fa studning hinna fullordnu vid ad finna sjalf lausnir & vidfangsefnum sem
verda a vegi peirra og eru hvott til skapandi hugsunar. Markvisst er unnid ad pvi ad pau
kynnist grenndarsamfélaginu med vettvangsferdum og heimsoknum i adra skdla og
stofnanir. Ad vori fer fram formleg utskrift elstu barnanna og hépurinn fer i
atskriftarferd.

Samstarf & milli leik- og grunnskola fer fram med gagnkvemum heimsoknum yfir
veturinn par sem kennarar beggja skdlastiga vinna i sameiningu ad verkefnum sem efla
skilning og traust milli barna og kennara og efla tengsl milli kennara. L6gd er ahersla &
samvinnu i verkefnum og sameiginlega abyrgd & framkveemd peirra. Innan pess samstarfs
er heimsokn i fristundaheimili grunnskolans, Fjosid. Upplysingafundur til kennara fyrsta
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bekkjar er haldinn i leikskdlanum ad vori par sem farid er yfir stodu hvers barns. Skv.
reglugerd 896/2006 ber leikskola ad midla upplysingum til leikskoéla eda grunnskola sem
eru naudsynlegar fyrir skdlagébngu barns. Notast er vid eydublad sem skdla og
fristundasvid hefur Gtbuid og foreldrum kynnt efni pess.

Nam an adgreiningar - sérkennsla

Leikskolinn er fyrir 61l born & leikskolaaldri. T leikskola er atgervi barna mismunandi og
pau eiga reetur i dlikum menningarheimum. Leitast er vid ad hvert barn fai viofangsefni
vid hefi, eignist vini og verdi hluti af heildinni. Ennfremur ad starfid taki mid af
mismunandi getu og faerni barna. I fjslmenningarlegri kennslu er leitast vid ad styrkja
jakvaeda sjalfsmynd hvers einstaklings og 16gd ahersla & ad fjolbreytileiki er badi
edlilegur og eftirsoknarverdur.

Med sérkennslu er leitast vid ad maeta élikum porfum barna med sérparfir, pannig ad hver
og einn fai notid sin til fulls i barnahdpnum. Abyrgdarmadur sérkennslu sér um ad veita
leikskdlakennurum og 60ru starfsfolki, sem vinna med sérkennslu, studning og leidsogn.
Abyrdgarmadur sérkennslu er auk pess abyrgur fyrir ad gerdar séu einstaklingsnamskrar
fyrir pau born sem purfa sérkennslu og ad peim sé framfylgt.

I Reynisholti er starfandi verkefnastjori malorvunar sem ber abyrgd & upplysingagjof
vardandi maloérvun i daglegu starfi til deildanna. Einnig sinnir hann malérvun til peirra
barna sem purfa pess vid t.d. vegna slakrar stodu eda eru ad leera islensku.

Markmid sérkennslu eru helst:

e a0 stydja sem best vid barnid svo pad fai notid leikskdladvalar sinnar sem best.

e a0 skapa 6llum bornunum jofn skilyrai til leiks og ndms.

e a0 fotlun eda sérstada barns standi ekki i vegi fyrir pvi ad barnid upplifi sig sem
jafningja hinna barnanna i hépnum.

e a0 Orva alla proskapeetti barnsins.

Ef grunur leikur & ad barn parfnist sérkennslu eru gerdar radstafanir innan deildarinnar &
pann hatt sem hagt er innan ramma leikskoélastarfsins.

Fjélmenning

Unnid er med fjélmenningu i Reynisholti. Born af erlendum uppruna eru misjafnlega
stodd pegar pau hefja nam i leikskolanum og er leitast vid ad mata peim par sem pau eru
stddd. Sum hafa enga islensku og byrjum vid pa med myndabdk sem fer milli foreldra og
skola til ad efla ordaforda. Onnur eru lengra komin og fara i almenna malérvun. Leitast er
eftir samstarfi vid foreldra og pau upplyst um mikilveegi pess ad efla médurmal peirra
med lestri boka & peirra tungumali. Unnur Ugla flakkar heim til barnanna tvisvar a ari og
erum vid ad koma okkur upp gédum bokakosti af bdkum a fleiri tungumalum svo ad allir
geti notid pess ad lesa baekur heima med bérnum sinum.



Grunnpettir menntunar

Uppeldi, uménnun og menntun
mynda eina heild

Namssvid leikskolans eiga ad vera sampeett og samofin 6llu starfi leikskola og taka mid
af sex grunnpattum menntunnar (Adalnamskra leikskola, 2011). Grunnpattir menntunar
eru: Lasi, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, sjalfbaerni, skdpun, jafnrétti.

Laesi

Laesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og hafni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja
upplifun sina, tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt. Tungumalid er mikilvaegasta
teeki mannsins til bodskipta. Modurmalid tengir félk saman og eflir samkennd pess.
Markmidid er ad efla mélproska barnanna, auka ordaforda, ritmals- og hugtakaskilning
pbeirra, efla hlustun, tjaningu, frasdgn, sdgugerd, bdkstafspekkingu og hlutverkaleik. bad
er gert med pvi ad lesa reglulega fyrir bornin og segja peim sogur fra eigin brjésti og a
lootoflu. Einnig fara bérnin heim med bdkaorminn par sem hvatt er til samlesturs barna
og foreldra. Bornin leera pulur og visur sem pau flytja fyrir adra, leera ad hlusta hvert &
annad, koma fram og segja fra eda syngja fyrir adra.

Markvisst er unnid med tjaningu, framkomu og framsogn til ad studla ad 6ryggiskennd
barna og auka faerni til samskipta og rokraennar tjaningar. Studlad er ad ritmalsérvandi
umhverfi og bornin hvétt til ad nota ritmal i leik. Til ad efla malvitund barna er studst vid
verkefnid ,,0rd af ordi, ords ég leitadi®. Farid er i vettvangsferdir og rett um pad sem
fyrir augu ber i umhverfinu. L6g0 er dhersla & ad tala vandad mal og spyrja bornin opinna
spurninga sem 6rva gagnryna hugsun og igrundun.

Bornin koma saman i stutta stund i einu, ad minnsta kosti tvisvar & dag. I pessum
samverustundum er 16gd ahersla & markvissa malérvun, rim, pulur, séng, ségulestur,
framsogn, leiki og leikraena tjaningu. bannig er stutt vid hugtaka- og lifsleiknindm
barnanna.

Markmid med hdpastarfinu er ad gera uppeldisstarfio markvissara. Par gefst betra
teekifeeri til ad sinna hverjum einstaklingi fyrir sig og audveldara er ad tryggja ad allir fai
naega athygli auk pess ad skapa traust, samkennd, samvinnu og 6ryggi i samskiptum. |
hopastarfinu er komid inn & 61l namssvid leikskdla og er par m.a. studlad ad sjalfraedi
barnanna med pvi ad hafa pau med i radum um pau verkefni sem unnin eru og setja med
peim reglur sem eru hafdar ad leidarljosi.

Heilbrigdi og velferd

I leikskdla eiga born ad leera um og tileinka sér heilbrigda lifshetti, hollt matareedi, hvild,
hreinleeti og hreyfingu (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Daglegt Iif i leikskdla markast af fostum athofnum sem mida ad likamlegum og
andlegum porfum barnanna og sérstok alud er 16gd i umdénnun og umhyggju. Mikilveegir
pettir pessa daglega lifs eru m.a. ad taka a moti hverju barni og kvedja pad,

10



matmalstimar, hreinlatisvenjur, hvild, Gtivera, samverustundir, hopastarf, ad kleda sig ur
og i, lifsleikni og sidast en ekki sist leikurinn i 6llum sinum margbreytileika.

Starfsmenn leitast vid ad syna hver 6drum
virdingu, umhyggju og hlyju
L6ga er ahersla & ad taka vel & moti hverju barni i upphafi dags og kvedja pad & sama hatt
i dagslok. Jafnframt er 16g0 ahersla a g6d og gagnvirk samskipti vid foreldra og ad peir
finni ad peir eru velkomnir i leikskdlann. Pess vegna bidjum vid foreldra um ad fylgja

bornunum inn & vidkomandi deild par sem starfsmenn taka & méti peim og vist er ad
bérnin eru komin i 6ruggar hendur.

L6go er ahersla & hollar neysluvenjur og fjolbreyttar maltidir par sem m.a. er leitast vid
ad halda sykurneyslu i lagmarki. Sjalfshjalp barnanna er efld med pvi ad bornin adstoda
vid ad leggja a bord auk pess sem pau fa sér sjalf & diskana og hella i glésin sin eftir pvi
sem aldur og proski leyfa. Undirbiningur matmalstimanna er m.a. tengdur
steerdfreedindmi barnanna pegar pau akvarda hve mikid parf af &héldum a hvert bord. Vid
matarbordid skapast einnig oft gott teekifeeri til ad spjalla saman i rolegheitum m.a. um
samsetningu maltidanna, hollustu og fleira en leitast er vid ad matmalstimarnir séu
notalegar, rolegar og leerdomsrikar samverustundir.

Markmidid er ad bornin geti hjalpad ser sjalf & snyrtingu og skilji mikilveegi hreinletis.
Starfsfolkid fylgist med hverju barni og sinnir pvi einstaklingslega af hlyju og nargeetni
vid pessar adstedur eins og endranaer. Vid pad eykst traust barnanna til starfsfolks og
tilfinningatengsl eflast.

Hvildartimi er naudsynlegur til ad tryggja andlega og likamlega vellidan barnanna.
Yngstu bornin sofna en eldri bérnin hafa fastan hvildartima eda kyrrdarstund par sem pau
hlusta & réandi ténlist og/eda sogu, nudda hvert annad, gera rélegar jogazfingar og fara i
slokun. Mikil &hersla er 16g0 a hvildarstundirnar, ad peer séu @tid rélegar og studli ad
vellidan barnanna og ad umhyggja, vinatta og virding riki medal barna og starfsmanna.

| fataherbergi er markmidid ad gefa hverju barni g6dan tima og 16gd er ahersla & ad pau
njoti studnings og polinmadi hina fullordnu svo pau megi na leikni i ad klaeda sig i og ar
atifétunum og ganga fra eftir sig. | samveru ad morgni er valinn vedurfreedingur & eldri
deildunum sem hugar ad vedri og akvedur i samvinnu vid hin bérnin hvernig kleednadur
er heppilegastur i Utiveru pann daginn. Upplysingarnar setur vedurfraedingurinn & par til
gerda toflu og hengir upp i fataherbergi.

Born hafa rika porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og ohindrad. Logd er ahersla a fjolbreytta og
markvissa hreyfingu. Mikilveegi hreyfingar er 6llum ljost par sem pad er vitad ad
samband er a milli hreyfiproska, vitsmunaproska og tilfinningaproska. Markmidid er ad
hreyfa sig Gti i nattarunni og leera ad umgangast hana af virdingu, auk pess ad auka kraft,
por og Gthald hja bornum. bad er gert med pvi ad leggja aherslu & skipulagdar hreyfi- og
jégastundir innandyra sem utan og fara i vettvangsferdir par sem ahersla er 16gd a ad
finna skemmtileg sveedi i umhverfinu til ad kanna og rannsaka. Valin eru uppahaldssvaedi
sem eru hentug til evintyraferda, joga- og Utileikja.
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Unnid er med marga skipulagda leiki og eru peir fléttadir inn i allt starf leikskélans.
Markmidid er ad tengja hina ymsu leiki vid starfid og gera pannig born og starfsfolk
medvitad um gildi leikja. 1 slikum leikjum lera bornin ad fara eftir reglum, leyfa
forvitninni ad blomstra og bregda sér inn i imyndadan heim avintyranna. Umfram allt er
studlad ad pvi ad bornunum og starfsfolki lidi vel og eigi skemmtilega og leerddmsrika
stund saman.

Sjalfbeerni

Hlutverk leikskola er ad stydja vid frédleiksporsta barna med pvi ad fylgjast med og
hlusta eftir pvi hvad bornin eru ad fast vid og reyna ad atta sig & hvernig pau hugsa og
skilja hlutina (Adalndmskré leikskola, 2011).

L0Ogo er ahersla & umhverfismennt og utinam. Markmidid er ad gera bornin medvitud um
hversu mikilveeg nattiran er og ad pau leeri ad njota hennar. bad er m.a. gert med pvi ad
nyta umhverfi leikskdlans i hopastarfi, samverustundum og til hreyfingar. Bornin lzera ad
umgangast nattaruna af virdingu auk pess ad fylgjast med arstioum og hvada ahrif peer
hafa & grodur og dyralif. L6gd er ahersla & hvernig haegt er ad spara vatn, rafmagn og
pappir og hvad haegt er ad endurnyta og endurvinna. Bornin leera hvad verdur um ruslid
okkar og mikilveegi pess ad skilja ekki eftir rusl i nattdrunni.

Bornin fa teekiferi til ad vinna med og velta vongum yfir sterdfredilegum
vidfangsefnum. Markmidid er ad bornin préi med sér steerdfreedihugsun i gegnum leik og
raunverulegar adstedur enda vill pad sem ekki er byggt & undanfarandi reynslu gjarnan
gleymast. L6go er ahersla & ad bornin hafi ansegju af og seu ohreedd vid ad fast vid tolur
og reikniadgerdir og ad pau finni anzgjuna af pvi ad beita sterdfreediadgerdum til ad
finna lausnir a peim vidfangsefnum sem pau standa frammi fyrir; setja fram tilgatur og
profa sig afram.

SN

Utivist er hluti af daglegu lifi i leiksk6lanum og gegnir mikilveegu hlutverki i ad efla
umhverfisvitund barnanna auk pess sem hdn eflir andlega og likamlega heilsu,
sjalfsvitund og eykur vellidan og hefur ahrif & einbeitingu, styrk og pol. | pad minnsta
einu sinni & dag er frjals eda skipul6gd utivera s.s. gonguferdir eda Utileikir.
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I hopastarfi og hreyfistundum er ahersla & Gtileiki og Gtinam. Reynislundur er nyttur fyrir
skipulagt og frjalst atinam barnanna. Einnig eru ferdir um nanasta umhverfi leikskolans
t.d. ad Reynisvatni par sem bornin fa tekifeeri til ad kynnast dsnortinni néttaru. | dtiveru
safna bornin gjarnan efnividi til ad vinna med i leikskdlanum badi vid listskdpun og
endurvinnslu auk pess sem 16gd er ahersla a ad pau temji sér ad bera virdingu og
umhyggju fyrir umhverfi sinu og grodri.

Skopun

[ leikskola & ad vera rymi fyrir skopunarferli og fagurfreedilega tjaningu. Skopun er ad
uppgobtva, njota, orva forvitni og &huga, virkja imyndunarafl og leika sér med
maoguleikana (Adalnamskra leikskola, 2011).

Markmidid er ad kynna fyrir bornunum liti, form og ymis konar efnivid og ad pau njoti
sin vid ad skapa og tj& sig i myndlist. L6go er ahersla & gledina vid ad skapa eitthvad
sjalfur. pad er gert med pvi ad hafa myndskdpun sem fastan patt i hopastarfi en deildirnar
skiptast & ad nyta sér Listalundinn. I gegnum myndsképun laera bornin um liti og form,
pau nota skeeri, pensla og fleiri teeki og gera tilraunir med margvislegan efnivid.

Unnid er med sképun i gegnum jogaleiki, dans, tjaningu, ténlist, sbgur og avintyri og
slékun jafnt inni sem Gti i nattarunni. | vettvangsferdum er 16gd ahersla & ad skoda
umhverfid og hvort par er eitthvad sem hagt er ad nota i myndlistinni. Mikilvaegt er ad
bornin njoti sin i skapandi starfi.

Ténlist og leikreen tjaning skapa storan sess i leikskdlalifinu. Markmidid er ad bornin leeri
texta og upplifi song og gledi sem skilar sér i jakveedu vidhorfi til tonlistar, ad pau verdi
opnari fyrir takti og hrynjandi og fai ad upplifa slikt & jakveedan hatt. Med pvi ad leggja
aherslu & margs konar leiki er komid inn & leikraena tjaningu daglega. Pad er gert m.a.
med pvi ad hafa pessa petti sem hluta af hopastarfi eda samverustundum auk pess sem
fastar songstundir eru adra hvora viku par sem allar deildir koma saman i sal.

Jafnrétti

I leikskdla fa bornin jofn teekifzeri til leiks og nams i samfélagi vid onnur born. bau verda
patttakendur i lydrsedi med pvi ad reda skodanir sinar og annarra og hafa ahrif &
umhverfi sitt. | hopnum lera bérn m.a. virka hlustun, samvinnu, gagnryna hugsun,
tillitssemi, samhjalp og ad syna hvert 6dru umhyggju. Pau adstoda hvort annad i stérfum
eins og ad leggja & bord og taka til eftir sig. I vali, hopastarfi, jogastundum, utikennslu og
6drum verkefnum geta bornin haft ahrif & uppbyggingu stundarinnar. Bornin taka patt i
mati & leikskolastarfi og nidurstodur eru nyttar til ad koma hugmyndum peirra & framfeeri.

Lydreedi og mannréttindi

[ leikskola ber ad studla ad jafnrétti og virkri patttoku barna i samfélaginu med pvi ad
skapa peim teaekifaeri til ad upplifa lydraedisleg vinnubrdgd og samskipti i daglegu starfi
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Markmidid er ad bornin fai jofn tekifeeri til leiks og ndms i samfélagi vid onnur born og
leitast er vid ad koma til mots vio hugmyndir peirra og skodanir og meeta hverju barni &
eigin forsendum. Mikilvaegt er ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir menningu annarra og
ad reett sé vido pau um menningarlega fjolbreytni. Barnasattmali sameinudu pjédanna
undirstrikar ad born eru fullgildir patttakendur i samfélaginu med sérstakar parfir og ad
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pau purfi studning og vernd. Leikskolakennarinn leitast pvi vid ad gefa bdrnunum
teekifeeri til ad hafa ahrif & umhverfi sitt og nam eftir proska pess og adsteedum.

Menning er samofin 6llu starfi leikskola og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
pjédmenningu (Adalnamskra leikskola, 2011). I leikskolastarfi er markmidid ad bornin
kynnist smam saman pvi samfélagi og menningu sem pau lifa i og um leid 6likum
fjolskyldugerdum og menningarheimum. L6gd er ahersla & ad bornin upplifi hinar ymsu
hatidir og hefdir i islensku pjodlifi og paer hefdir sem skapast hafa i leiksk6lanum. Farid
er i heimsoknir & sofn og i adrar stofnanir. | samverustundum og hopastarfi er lesid og
freedst um menningu okkar og annarra landa. Haldid er i hefdir s.s. porrablét, 6skudag,
dag islenskrar tungu, jélastund, leiksyningar, vorhatid, tonleika og fleira.

Samstarf heimilis og leikskola

Lidan barns i skdla er samtvinnud
velferd fjélskyldu pess og heimilis

Foreldrasamstarf

Foreldrar bera meginabyrgd a velferd og uppeldi barna sinna en leikskoélastarfid er vidbot
vid pad uppeldi sem bérnin fa & heimilum sinum. G&d samvinna og traust leggur
grunninn ad samstarfi milli foreldra og starfsmanna og er undirstada pess ad barninu lidi
vel i leikskolanum.

Vid upphaf leikskolagdngu er 16gd ahersla & ad kynna sem best alla starfsemi leikskolans
fyrir foreldrum s.s. aherslur, starfsfolk & deild barnsins, husakynni skdlans og hagnytar
upplysingar. Foreldrar gefa einnig upplysingar um bakgrunn, proskaferil og heilsu
barnsins. Foreldrar barna af erlendum uppruna fa talk oski peir eftir pvi.

I fataherbergi eru upplysingat6flur auk pess sem télvupdstur og skilabod Gr Volu er
notadur til ad koma skilabodum og upplysingum aleidis.

Ahersla er & g6da samvinnu vid foreldra og ad peir upplifi sig alltaf velkomna i
leikskdlann. Foreldrar eru hvattir til ad snua sér beint til stjornenda med umkvartanir eda
abendingar sem upp kunna ad koma.

Adlogun

A0 byrja i leikskola er stor pattur i lifi barns og foreldris og go6d adlogun er forsenda pess
ad barninu lidi vel i leiksk6lanum. Pvi er mikilvaegt ad g6d samvinna og traust skapist
strax i upphafi milli foreldra og starfsfélks. Adldgunin er skipuldgd af leikskolakennurum
i samradi vio foreldra.

Adur en adlégun hefst bodar leikskolastjori foreldra i vidtal i leikskélanum og koma
foreldrar an barns, hitta deildarstjora og skoda leikskolann. Farid er yfir gogn sem snua
ad veentanlegri dvol barnsins.
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I upphafi parf ad gefa barninu gédan tima til ad adlagast. | adlégun barnanna er unnid Gt
fr& vidomidunarramma par sem gert er rad fyrir ad adlogunin taki u.p.b. fjora til sex virka
daga. Pessi rammi er eingdngu til viomidunar og skodast ut fra porfum hvers barns.

Foreldraviotol

Formleg foreldravidtol fara fram tvisvar & ari. | foreldravidtolum er farid yfir lidan
barnsins i leikskolanum, proska pess og per aherslur sem lagdar eru i vinnu med hvern
einstakling. Leikskolakennarar bjoda einnig vidtalstima eftir porfum asamt pvi ad 16gd er
ahersla & g6d dagleg samskipti.

Foreldrafundir

A hverju hausti eru haldnir foreldrafundir med stjornendum. A fundinum fer fram
kynning & starfi & komandi starfsari og kosning i foreldrardd. Adalfundur
foreldrafélagsins er & sama tima.

Upplysingar til foreldra

Upplysingar til foreldra fara ad storum hluta fram i gegnum dagleg samskipti vid
starfsfolk og ekki sist pess vegna er mikilveegt ad foreldrar fylgi bérnunum jafnan inn &
vidkomandi deild. Deildastjérar eru abyrgir fyrir slikum samskiptum og er foreldrum bent
4 ad snua sér til peirra med margvisleg méalefni sem snerta bornin og dvél peirra i
leikskolanum.

Deildarstjorar senda fréttabref u.p.b. einu sinni i viku med upplysingum um hvad unnid
hefur verd med i vikunni. | fréttabréfinu eru oftar en ekki myndir ar starfinu.

Leikskolinn notast vid Volu sem skréningarkerfi og geta foreldrar sétt app i snjallteeki
sin. Par geta peir skrad t.d. fjarveru, veikindi og skilabod til okkar. Stjornendur senda
einnig tilkynningar at i gegnum V6lu til foreldra.

| fataherbergi eru einnig upplysingatéflur fyrir hverja deild par sem starfsfolk skrair
helstu vidburdi hvers dags auk ordsendinga til foreldra.

Foreldrafélag/foreldrarad

I Reynisholti er starfandi foreldrarad og foreldrafélag. Kosning fer fram i september a ari
hverju og er kosid til eins ars i senn. | foreldraradi eru prir foreldrar, formadur og tveir
medstjornendur. | foreldrafélagi eru prir til fjérir foreldrar, formadur, gjaldkeri og ritari.

Hlutverk foreldrarads er:

. AJ gefa umsagnir til leikskolans um aeetlanir sem varda starfsemi hans.
. A0 fylgjast med framkvamd skdlanamskrar og annarra aatlana innan
leikskolans.

Hlutverk foreldrafélags er:
o A0 studla ad velferd barnanna i leikskolanum.
o A0 efla tengsl foreldra/ forradamanna vid starfsmenn leikskélans.
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o AQ auka pétttoku foreldra/ forrddamanna i starfi leikskdlans m.a. med arvissum
vidburdum s.s. leiksyningum, sumarhatié og opnu husi.

Mat a leikskolastarfinu

Einu varanlegu mistokin eru pau ad
lzera ekkert af peim

Mat skal gert med hlidsjon af I6gum, reglugerd og Adalndmskré leikskola 2011. Mati &
leikskdlastarfi er skipt i ytra mat og innra mat.

Ytra mat & skoélastarfi er unnid & vegum utanadkomandi adila eins og Skola- og
fristundasvids Reykjavikurborgar eda Menntamalaraduneytis. Reglulega eru lagdar fyrir
starfsmenn kannanir til ad meta starfsumhverfi peirra og jafnframt eru vidhorfskannanir
lagoar reglulega fyrir foreldra. Nidurstéoum sliks mats er jafnan skilad til leikskélans og
heildarnidurstddur birtar & heimasidum matsadila. Leikskolastjori kynnir sidan helstu
nidurstodur fyrir foreldraradinu.

Innra mat er framkvemt af starfsmonnum leikskélans og er leid til ad auka geedi
leikskdlastarfsins og gera pad skilvirkara. Nidurstodur matsins eru notadar til ad prda og
beeta starfid og athuga hvort pau markmid sem leikskolinn hefur sett sér hafi nadst og er
unnid jafnhlida starfsasetlun leikskdlans.

I upphafi hverrar annar vinna deildirnar aatlun upp Gr starfsaetlun um hvernig
markmidum hennar verdi nad. Um aramot og ad vori er aztlunin endurmetin og naestu
skref akvedin.

Leikskolakennarar leggja mat & stédu hvers barns i leikskélanum t.d. med
leikskraningum. Nidurstodur sliks mats eru lagdar til grundvallar i foreldraviotélum og a
beim byggjast einstaklingsnamskrar. Auk pessa nytir leikskolinn sér stodlud matstaeki s.s.
Efi-2, sem metur malskilning og maltjaningu 3 ara barna, Islenska proskalistann sem er
®tlad a0 meta mal- og hreyfiferni priggja til sex ara barna og HIljom-2 sem melir
hljookerfisvitund elstu barnanna i leikskdlanum. Slik matstaeki eru p6 aldrei notud nema
med sampykki foreldra. Einnig er einstaklingsnamskra unnin med peim bdérnum sem
pburfa sérstakan studning.
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Starfsmannahopurinn

Synum hvort 6dru virdingu,
umhyggju og hlyju.

Starfsmannahdpurinn starfar samkvemt l6gum og reglugerd um leikskola, 16gum um
malefni fatladra og 6drum peim I6gum sem vid eiga auk Adalndmskrar leikskola,
starfslysinga og stefnu Skéla- og fristundsvids Reykjavikurborgar.

Skipurit

Adstodarleikskdlastjori
| __1 |

Sérkennslustjori Deildarstjori Yfirmadur i eldhusi

Starfslysingar

e Leikskdlastjori er yfirmadur leikskdlans, ber faglega og rekstrarlega abyrgo a
uppeldisstarfi leikskdlans og sér til pess ad starfsemin fari fram i samreemi vid 16g
og reglugerair.

e Aostodarleikskélastjori vinnur asamt leikskdlastjora ad daglegri stjornun
leikskdlans og ad skipulagningu uppeldisstarfsins. Adstodarleikskdlastjori er
stadgengill leikskolastjora.

e Deildarstjéri ber abyrgd a stjornun, skipulagningu, framkvaemd og mati starfsins
a sinni deild.

o Abyrgdarmadur sérkennslu, hefur yfirumsjon med sérkennslu, situr fundi med
sérfreedingum og sinnir sérkennslu & deildum.

e Leikskdlakennari vinnur ad uppeldi og menntun barnanna og skipulagningu
faglegs starfs undir stjérn deildarstjora.

e Leikskdlaleidbeinandi A & B tekur péatt i uppeldi og menntun barnanna og
skipulagningu faglegs starfs undir stjorn deildarstjora.

o Leikskolalidi og leidbeinandi tekur patt i uppeldi og menntun barnanna undir
stjorn deildarstjora.

e Yfirmadur i eldhusi ber abyrgd a eldhdsi, gerd matsedla, innkaupum og
matartilbuningi.

e Adstodarmadur i eldhdsi adstodar i eldhisi og ber abyrgd a akvednum
verkpattum sem matradur og/eda leikskoélastjori felur honum.
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Vio stjérnun leikskolans Reynisholts er 16gd ahersla a ad skapa sameiginlega syn
starfsmanna & peer &herslur sem lagdar eru til grundvallar starfinu auk pess sem leitast er
vid ad nyta pann mannaud og styrkleika sem byr i hverjum starfsmanni.

Deildarstjorar halda utan um skréningu a endur- og simenntun starfsmanna og skila til
leikskdlastjora. Stjérnendur meta i samvinnu vid starfsmenn hvad nytist leikskdlanum
best hverju sinni.

Skipulagsdagar

Skipulagsdagar leikskolans eru sex ari og eru peir nyttir til simenntunar starfsmanna,
endurmats og skipulagningar & starfsemi leikskolans. Leikskolinn er lokadur pessa daga
og eru peir auglystir med manadar fyrirvara.

18



Skolaséngur

Birta

Texti: Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir

I Reynisholti birtan byr
sem bornum tekur mot
han gefur yl og alud

er allra meina bét.

Bjort og blid er min lund

Kat og hyr i vinastund

Med vinum kaerum mér likar ad leika sérhvern dag
0g ad syngja med peim pennan brag.

I jogastund ég stilli mig,
stend grafkyrr eins og tré
svo breytist ég i slongu
sem fettir sig fra hné

Bjort og blid er min lund

Kat og hyr i vinastund

Med vinum kaerum mér likar ad leika sérhvern dag
0g ad syngja med peim pennan brag.

NU stora sol ég @tla ad gefa
bér & bakid pitt

0g vona ad pu viljir piggja
vinarpelid mitt.

Bjort og blid er min lund

Kat og hyr i vinastund

Med vinum kerum mér likar ad leika sérhvern dag
0g ad syngja med peim pennan brag.
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