Utg. 9.februdar 2022

Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2021

2018 2019 2020 2021 Eining

1 ibtafjoldi (fjslgun/faekkun) 2,3 2,2 1,8 1,6/ %
2 Kynjahlutfall (hlutfall karla @ méti konum) 1,02 1,04 1,05 1,04 %
3 iblar >80 éra 3,69 3,59 3,52 350 %
4 batttaka i skipulogdu ipréttastarfi 4x i viku eda oftar (8.-10. b.) 45,8 42,8 %
5 Grunnskélanemar sem sofa 7 klst @ néttu eda minna (8.-10.b) 54,7 42,5 44 %
= 6 Dagleg neysla 4 rafrettum (10.b) 9,4 12,2 5,8 6,1 %
S 7 Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b) 7,0 8,0 88 %
g) 8 Hafa notad marijuana 1x eda oftar 4 zevi (8.-10.b) 4,7 43 43 %
= 9 Likamleg heilsa grunnskélanema - mjog gdd (8.-10. b) 41,3 34,2 30,7, %
o | 10 Andleg heilsa grunnskélanema - mjog g6d (8.-10. b) 32,8 28,5 229 %
2 11 Grunnskélanemar sem upplifdu sig oft einmana s.I. viku (5.-7.b.) 5,3 83| %
g 12 Grunnskélanemar sem upplifdu sig oft einmana s.I. viku (8.-10.b.) 10,0 12,5 12| %
13 Kvidaeinkenni (8.-10.b.) 2,3 2,6 2,8/ 09
14 Framhaldsskdélanemar sem drekka orkudrykki daglega 52,0 44,9 %
15 Framhaldsskélanemar sem reyktu rafrettur 1x eda oftar s.l. 30 daga 40 16,7 %
16 Likamleg heilsa fullordna - sleem 20,7 31,1 34,3 %
17 Andleg heilsa fullordna - sleem 20,2 25,5 296 %
18 Andleg heilsa fullordna 65 ara eda eldri - sleem 15,5 18,7 %
19 Fullordnir sem sofa 6 klst & nottu eda minna 25,6 28,9 25,5 22,5 %
120 Einmanleiki fullordna 11,9 11,1 131 %
E 21 Hamingja fullordinna - pau sem skora 8-10 & hamingjukvarda (1-10) 56,5 55,9 57,7 54,1| %
c:: 22 Fullordnir sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi 25,7 29,2 27,3 27,1 %
Es 23 Fullordnir sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman 11,8 16,9 14,4 13,2 %
24 Fullordnir sem ganga eda hjdla til vinnu/skdla 3x i viku eda oftar 22,2 26,1 24,6 20,5/ %
25 Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna - 5x 4 dag eda oftar 11,7 10,4 11,8 10,6/ %
26 Ahaettudrykkja fullordinna - dhaettusamt neyslumynstur 27,2 25,3 26,8 %
27 Fullordnir sem reykja daglega 9,1 9,5 7,6 75 %
28 bunglyndislyfjanotkun 142,3 142,8 146,2 152 DbD
_ |29 Nyting fristundakorts 80,4 81,0 75 %
o | 30 Adgengi ad almenningssamgoéngum, innan vid 400m fra heimili 92,8 93,3 93,6 99,7/ %
E 31 Adgengi ad graenum svaedum, innan vid 300m fra heimili 93,9 96,0 96,5 99,8] %
cE» 32 Hefur pu farid i sundlaug(ar) i Reykjavik a sidustu 12 manudum? 73,1 73,3 %
o 133 Lengd hjdlastiga 26,1 26,1 29,5 32,9 km
E 34 Lengd sameiginlegra hjola- og gongustiga 791,4 793 794 808 km
2135 Fjoldi grenndar- og matjurtagarda 603 638 650 677| fjoldi
% 36 Fjoldi bekkja 1233|  1234| 1263| 1318,0| fjoldi
37 Loftmengun - svifryk yfir mérkum (ma fara 35x yfir skv.reglugerd) 18 15 8 11| fjoldi

Gagnasafn, nanari upplysingar og heimildir vegna lydheilsu er adgengilegt a tolfraedivef
Reykjavikurborgar www.tolur.reykjavik.is

Embeetti landlaeknis gefur arlega ut lydheilsuvisa fyrir valda ahrifapaetti heilbrigdis, sja
www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar og skyrsluna LySheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaeemum. Umfjéllun
og skilgreiningar (2021)
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